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AV ANT-PROPOS.

UreLQues fréquentes que soient les
maladies quion est dans le cas d'éprouver
dans Ia plipart de nos Colonies , situées
sous Ia Zoéne-torride , et notamment dans
celle de Tile Saint Domingue ; T'on ne
tarde pas 4 sappercevoir que les espéces
en sont infiniment moins multipliées quen
Europe, et que s'il en est qu'on ne peut
pour ainsi dire éviter , il en est aussi beau-
coup dautres dont on pouri‘a'it mitiger
Pactivité cu quil serait possible de pré-
venir. ]

Je me suis tellement ¢onvaincu de cette
véritd , par les. différentes obsetvations’
que j'ai €€ & portée de faire pendant les
dix années que j'ai traité des malades dans
cette Colonie , que jai souvent désiré que
chacun plt en &tre également persuadé,
Lorsque j'ai réfléchi cependant que jau-
rais 3 combattre habitude et les préjugés,
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et que les personnes de lart qui seules
pourraient , dans le moment actuel , parer
aux inconvéniens dont je crois avoir & me
plindre, sont peu nombreuses dans les
plaines et encore moins dans les mon-
tagnes ; ou que plutét , ils n'ent pas le
tems de s'occuper des détails qui ontrap-
port & Tobjet que je vais traiter,, ni la
satisfaction de voir qué leurs avis soient
écoutés toutes les fois quils en donnent
de ce genre; jai craint qu'il ne fut difficile
de prévenir les tristes conséquences d’'une
pareille négligence. Ce n'est quaprés avoir
réfléchi qu’il serait possible de parvenir &
ce but, en mettant gous les yeux d'un
chacun , Ia manié¢re. dont on'doit s’y pren-
dre pour obvier & une infinité d'accidens
dont les uns sont dus a de simples né-
gligences et les autres 4 ce gu'on ignore
souvent les procédés convenables, que
Jairegardé comme trés-important d’exposer
aux gens instruits les suites de leur négli-
gence etdesuppléer alincapacité des autres.
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Tel est le motif' qui me portait & pu-
blier les résultats de quelques réfléxions,
dont les circonstances ot je me suis trouvé,
m’ont assez souvent fourni I'occasion.
Quelque simple néanmoins que me pariit
ce projet au premier instant ol je fus tenté
de Pexécuter ; lorsque j'ai senti que pour
parler des causes de maladie qui me sem-
blaient les plus actives , je serais obligé
de m’étendre bien plus que je navais in-
tention de le faire ; j'ai jugé dés-lors que
Texécution de mon dessein, n’étaic pas
aussi simple que je l'avais crti dabord -
mais cette nouvelle réflexion , nilincerti~
tude du succts , n'ont pt suffire pour’
éteindre en moi le désir , ou peut-ére’
Pespoir que j'avais de me rendre utile. Si
je n'ai pas enticrement rempli mon objet,
jaurai du moins la satisfaction d'en avoir
fait conmaitre toute Fimportance, et d'a-
voir suggéré 4 de plus habiles que moi,
Yenvie de concourir a le perfectionner ,
et de faire connaitre combien il serait
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essentiel , que dans une Colonie ot les mas
ladies ne sont que trop communes , ot la
plipart des malades -sont dépourvus de’
toute espece de secours , ou plus malheu-
i‘¢u561n6nt ENCOre, VCXéS assez souvent Par'
des traitemens contre-indiqués et déslors
nuisibles ; combien dis-je il serait important:
que les habitans flissent instruits de ce qui’
peutles concerner , et le flissent assez pour
sentir la nécessité de rester inactifs dans un
grand nombre de cas ot ’homme de l'art
serait souvent plus circonspect que ne le
sont ordinairement ceux qui ignorent. Ils ~
ne doivent pas penserqu'il suffisede s’étayer
de quelques exemples qui p.araiséent
avoir , mais qui n'ont réellement aucune
analogie, avec ce qu'ils ont sous les yeux;
ni quils puissent étre en état d’agir parce
quiils ont trouvé dans un livre quelque
remede dont lapplication quils en font
n'est que trop souvent funeste, J'ai el si
souvent occasion de me convaincre coms
bien’ les demi-connaissances en médecine
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sont préjudiciables dans la plipart des cas,
el égard aux différentes indications que
présentent chaque dage , chaque tempéra~
ment, chaque climat, &c. &c. , que tout -
homme qui n'est pas bien instruit ne
saurait apprécier ; que jaurais crli m'écar-
ter de mon but si y’avais joint a la descrip-
tion des principales causes des maladies,
celle du traitement qui peut leur convenir.
Cet essai n'étant destiné qud des per-
sonnes auxquelles je ne suppose aucune
ou du moins treés-peu de connaissances
dans lart de guérir, et n'ayant d’autre in-
tention que de le mettre & leur portée ;
on verra que tout autre détail pouvait étre
déplacé, et que ceux pour lesquels j’écris,
n'en seront que mieux persuadés, qu’il est
plus de leur compétence de prévenir les
maladies par des soins faciles, que de se
méler de les traiter par des moyens dont
Vadministration exige beaucoup de lu-
micres, .

Si Pon n'érait convenu depuis longtems
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que la partie de la médecine qui traite
des moyens de prévenir les maladies , est
une dss plus importantes et peut-étre celle
qui mérite le plus dattention de la part
des Médecins, quoiqu’elle ait été trop né-
gligée , comme s'en plaint Baglivi; je.
pourrais douter qu'un projet qui semble
d’abord assez simple , piit paraitre de quel-
que utilité ;-mais il suffit d'une telle au~
torité pour que j'ose me flater du contraire
et que quelque peu:nombreuses. et peu
complettes que soient les réflexions que j'ai
été & méme de faire & ce sujet , elles pour-
ront étre favorablement accueillies par
ceux auxquels je les destine,

Les abus, nombre de pre;ugés, etle
défaut d'ordre sur les habitations m’ayant
paru 4 de toutes les causes qui peuvent oc=
casionner ou aggraver les maladies , celles
qui sont les plus fréquentes & Saint Do-
mingue , et plus pernicieuses encore que.
les influences du climat qui n’est pas ordi=
nairement aussi préjudiciable qu’on le pré-
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tend généralement et auquel on ne manque
pas de tout attribuer ; je réunirai sous ls
titre de considérations générales , ce qui
doit étre relatif & ces différentes causes ,
ayant soin de rapporter sous quatre sections
principales , les réflexions qui paraissent
avoir entre-elles le plus de rapport et qui
me semblent mériter la plus grande attene
tion. Jentrerai ensuite dans le détail de
quelques-unes des maladies qui ment part:
les plus communes, et aprés avoir fait men-
tion des différentes causes qui peuvent y
donner lieu, ainsi que des moyens de les
prévenir , j’aurai I'attention de dire un mot
des divers procédés qu'on met en usage ,
lorsquils me parairont avoir des effets
contraires & ceux quon doit chercher &
obtenir : ce qui confirmera jusqua quel
point les préjugés peuvent étre nuisibles
lorsqu’ils sont fondés sur de faux principes

et que Phabitude les a acerédités.
Sans doute si les personnes instruites
ans Vart de gudérir , étaient partout aussi
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nombreuses qu'elles le sont dans les grands
quartiers de la Colonic, le travail dont je
me suis occupé serait moins essentiel; mais
outre qu'on scait qu'elles ne sont pas égale-
ment répandues partout , il est si nécessaire
que les propriétaires ou leurs représentans
puissent suppléer en partie aux vides que
leur situation isolée nécessite & tout ins-
tant , v linstruction médicalé qui leur
manque, que je me flatte qu'ils me sqauront
quelque gré de leur en avoir facilité le
moyen. Du reste quelque simple que puisse
paraitre & des Mddecins instruits le travail
dont je me suis occupé , peut-étre plaira
t-il 2 quelques - chirurgiens nouvelle-
ment arrivés dans nos Colonies , et! dit-
il wen résulter dautre avantage pourceux-
c¢i, que de leur éparger une partie de
Ia peine quiils auraient 2 prendre avant
de connaitre par eux-mémes les particula-
rités dont je fais mention , je me féliciterai
de Pavoir entrepris,

AVIS
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AUX HABITANS DES COLONIES,

PARTICULIEREMENT
A CEUX DE LISLE S. DOMINGUE ,

Sur les principales causes des maludics qu’on
¥ dprouve Iz plus communément , & fur les
 moyens de les prévenir,

| o i . i ..}
CONSIDERATIONS GENERALES.

SEcTtioN PREMIERE

ON juge ordinairement de la température
du climat d’un pays quelconque , par le dégré
de latitude fous lequel il el sicué; cetre regle
ne doit cepsndant pas étre regardée comme
conftante, puifque nous vovons que, parmi ceux
qui font fous la Zone torride , il en eft on
le dégré de températuré eft différent, quoique
! A
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celui de la latitude foit le méme : & que dans
quelqu'autres ,les chaleurs sont moins fuppor=
tables, furtout dans certains tems de lannée ,
 quoique plus éloignés de la ligne écluinoxiahe.",
que dans quelques-uns de ceux qui en font plus
rapprochés , & o elles font méme tempérées.
Cette différence dépend peut-crre de ce que le
foleil met moins d’intervalle & repaffer fur les
pays qui font plus éloignés de la ligne, & de ce
que laction directe des rayons de cet aftre y eft
plus longtems continuée , ce qui pourroit rendre
zaifon pourqum les chaieurs que l'on éprouve a
S. Domingue font fi fortes et {i longtems conti-
nuées, quoique cette ifle ne soit {ituée qu’entre
les 18 & 20° dégrés latitude boréale. Je crois
néanmoins qu’il eft encore plus vraifemblable
dattribuer la variété de température des pays
qui font fitués entre les tropiques, au plus ou
.moins de régularité des brifes & des pluyes; @
la moindre ou plus grande étendue des terres,
& furtout a la direction & & I'expofition différente
des mornes (1) & du fol dont la nature & lex-
pofition varies peuvent les readre plus ou
‘moins propres a réfléchir ou i abforber les
rayons du foleil , ou a intercepter les courans
d’air, Ceft d’aprés ces différentes conlidérations,

(1) Ce mot fignifie montagnes dans nos colonies,
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qu’on peut expliquer pourquoi, dans fa méme ifle,
Ton ¢prouve des chaleurs plus confidérables dans
certains quartiers que dans d’autres , quoique
également élevés les uns & les autres au-deflus
du niveau de la mer, Au refte, quelle qu’en foit
la raifon , il nous importe peu de Papprofondir,
puifque méme dans ce dernier cas, celui qui a
le plus de rapport a notve objet , la variéeé de
température n'eft pas affez confidérable pour
étre fort préjudiciable. Tl n'en fera pas de meme
de la différente tempéfature qu'on éprouve i
mefure que 'on s'éloigne du bord de la mer, &
qu'on séleve au-deffus du niveau de fes eaux,
il en réfulte des différences plus ou moins fen-
fibles , felon que le paflage quon fait de Pund
Vautrelieu eft plus ou moins rapide.

Lorfque j'ai éprouvé peur la premiere fois ,
la différence qu’on appercoit entre la tempéra--
ture des quartiers qui font fur les bords de la
mer, & celle des quartiers fitués dans Pintérieur
des terres, & combien celle des mornes différoit
encore de celle de ces deux premiers quartiers,
jen fus d’autant plus étonné , qu'd en juger par
Ia fenfation que jen é'prouxrais , elle me parut
trés-confidérable , & bien au-deld de ce quelle
était réellement, comme j’ai eu occafion de m’en
convainere par mes obfervations météorologi-
ques , dont je vais rapporcer les réfultats : ils

Ajj
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pourront donner quelque idée de la vraie tem-
pérature du climat du quartier de Miragoane
que j'habitais , & quieft fitué dans la p:\rti{a de
Poueft de lifle S. Domingue.

Ayant eu Pattention de vérifier & mon retour
en France, le thermometre dont je me fuis fervi
pour noter les dégrés de la température de lat-
mofphére; je puis dire fans craindre de me trom-
per, que dans le quartier que je viens de nom-
mer, le plus haut dégré de chaleur que jai ob=
fervé dans le courant de plufieurs anndes , n’a
jamais €i¢ au-deffus de 28 d. 1/2 & que celui des
plus grands froids que j'y ai éprouvés n’a pas
été au-deffous de 14 ou 13 au-deflus de zero,
thermometre de Réaumur; quoique jeufle l'at-
tention de remarquer , dans les -inftans de la
journée oli le froid eft le plus vif & ou les cha-
leurs font les plus fortes. Jai vii également par
ces réfultats, que la plus grande chaleur du
jour commence vers les dix heures du matin ,
continue prefqu'au méme dégré jufqua deux
heures aprés midi : & qualors elle décline in-
fenfiblement depuis cet inftant jufqu'au len-
demain matin aux approches du lever du foleil:
de maniere que deux heures apres quil eft
couché, le thermometre eft defcendu de 3, 4 0u
5 déarés du terme ol il était monté, & fe trouve
pendant les mois de juin, juillet, aolit & quel~
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quefois en feptembre & 25, 24, 23,22 &2t d.
attenidu qu’il n'arrive pas fréquemment que dans
la forte chaleur dujour il s'éleve jufqu’au 285 ;
la liqueur du thermometre: continue enfuite &
baiffer & mefure que la nuit avance , ou plutét
que la matinée approche; de forte quiil eft, au
moment ou laurore parait,a 2, 3 ou 4dégrés
plus bas de ce qu'il étoit le foir. Pendant les mois
de décembre & de janvier & quelquefois celui
de février, qui font ordinairement les plus froids,
la liqueur du thermometre monze , dans le plus
fort de la chaleur du jour, depuis 20 julqu’a 24,
elle décline enfuite & fe trouve le foir , deux
heuresapreés le coucher du foleil, 3 25 , 20,19 d\,
& le lendemain matin depuis 19 julqu’a 1y, ra=
rementau 14 dégré.

Ces remarques quoique les plus générales ne
font pas toujours femblables; tantét les chaleurs
de la faifon commencent ou finiffent plutédt ou
plus tard , durent plus ou moins; tandis que celles
du jour font parfois varides ainli que celles de
Ia nuit, en raifon de la direGion des vents qui
foufflent & des pluies qui peuvent tomber , de
maniere quindépendamment de la variéeé de la
température que j’al défignée ci-deflus , on en
éprouve qui font différentes, foit dans le mo-
ment des fortes chaleurs, par des orages du
nord , {oit dans les plus grands froids , par des

A i
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vents de fud ou de fud eft , accompagnés d'une
grande (écherefle.

Ayant enfuite comparé les différences que j'ai
obfervées dans le quartier de Nipes, fitué le long
de la mer , & qui paraiffait beaucoup plus chaud
que celui de Miragoane; avec celles du quarticr
du fond des négres qui parait beaucoup plus frais 3
ce n'a pas été fans étre fort étonné que j'ai vid
qu'il n’y avait entre le premier & celvi que j'ha-
bitais qu’un dégré de chaleur de plus, tandis que
le fecond ne préfentait qu'un dégré de mains;
& qu'enfin fur la montagne du Rocheloy, quei-
que trés-élevée & ot le froid me paraiffait trés-
vif, il n'y avait que trois ou .quatre dégrés de
différence,

Il me parait qu'on peut conclure de ces ob-
fervations que l'on eft beaucoup plus fenfible
dans les pays chauds que dans les pays froids
aux plus petites variations dans la température
de l'atmofphere, en raifon de I'état de faiblefle
guwon y éprouve ou de la débilité des forces
toniques, & que chacun pouvant s’y regardes
comme un thermometre ambulant, devrait avoir
I'attention de proportionner la force & le poids
de (es vétemens, fuivant les différens inftans de la
journée , ou lorfqu’il fe tranfporte en peu de
tems du bas de la plaine, fur de hautes mon-
tagnes , furtout fi dans ces différentes circonl
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tances il n'eft pas dans le cas de prévenir par
Pexercice, lafuppreflion de la tranfpiration qui
peut en réfulter, Comme ces précautions font
ordinairement négligées, il fera facile d’expliquer
d’oll vient qu'il eft {i dangereux de refter en
repos & en plein air pendant la nuit , quoique
la fraichevr ne foit pas bien confidérable , fur-
tout fi le ferein, que le corpsablorbe avec d’au-
tant plus d’avidité qu'il eft plus chaud & plus
faible, eft de mauvaife qualité , comme il Ieft
ordinairement , furtout dans les pays bas & ma-
récageux. Il eft également aifé de voir que
d'aprés cette grande aptitude a appercevoir les
moindres variétés de la température de I'atmof-
phere , on doit en éprouver nombre d'indifpo-
{itions provenant de la fuppreflicn de a tranf~
piration , comme rhumati{mes , catarthes , co~
queluches , douleurs &c. Auffi font-elles fré-
quentes dans les mois de feptembre, o&obre &
novembre , ol les fraicheurs de la nuit & du
matin font d’autant plus fenfibles , que les cha-
leurs du jour font encore affez fortes, & que
Ies conftitutions font toujours un peu plus faibles
par les chaleurs de I'été qu’on vient d’éprouver.
Drailleurs dans ces mois il n’elt pas rare de voir
des variations confidérables’ & prefque fubites
dans la température, par le peu de régularité
des vents qui foufflent alternativement, de maniere
Aiy
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que j’ai fouvent obfervé des différences de 3, 4 &
méme 8§ dégrés fur la journée précédente. L'on
peut , d’aprés ces confidérations, juger des révo-
lutions que l¢ corps peut éprouver, & fi 'on
fait attention que la tranfpiration eft trés-abon=
dante dans les pays chauds, & de qualité hété-
rogene , & quelquefois vicieufe, on n'aura pas
de peine 4 fe perfuader qu'il doit en réfulter
nombre d’inconvéniens qu’on pourrait prévenir
en fe garantiffant des impreffionsdu froid, a l'aide
de vétemens différens de ceux qu’on porte dans
le milieu du jour, Ce que dit Sydenham , fur
les dangers des fuppreflions de la tranfpiration,
pourra faire fentir fi de teiles précautions font
a négliger. « La feule inattention de quitter trop
» tét, 4 l'entrée du printems, les vétemens qu’on
» aportés pendant Uhyver , onde s expol'er a un
> air frals quand e corps eft chaud, nuit autant
» aux hommes que les trois fléaux. réunis de
» la guerre ,dela pefte & dela fymine.

Sidans le climat dg I’Angletcrre ot Sydenham
écrivait, ila regardé la fuppreflion de la tranfpira-
tion comme aufli conféquente, que ne doit-on pas
en éprouver dans un climat infiniment plus chaud,
oti elle eft beaucoup plus abondante & beaucoup
plus hétérogene ? On ne doit donc rien négliger
de ce qui peut garantir ou du moins mitiger les
gffets de la variation du tems, & lon aurait le
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plus grand tort dans les quarticrs bas & maré,
cageux, de ne pas metere le corps & labri du
froid & de ’humidité, puifqu’on a éprouvé qu'en
s'oppolant , par ces moyens, 4 Pintroducion des
principes delétéres répandus dans Pair, & que
le cor ps ablorbe trés-facilement, le matin & le
foir, on pouvait habiter ces licux impunément
(1).

L'on ferait peut-étre porté 2 douter de ce que
j'ai avancé touchant la plus grande fenfibilité de
ceux qui font acclimatés aux pays chauds , en
confidérant la facilité avec laquelle ces mémes
perfonnes femblent y fupporter. Pimpreflion des
rayons du foleil, qu'on croira d’abord devoir
étre excellive, & bien au-deflus de celle quon
en éprouve dans des climats beaucoup plus
tempérés, Mais quand on f{saura que mes obfer-
vations & cet égard , confirmées par celles que
les Anglais ont faites @ ln Grenade & a la Caroline
du fud, prauvent que le thermometre mis au foleil,
ne manifcfte point une chaleur aufli forte, dans
ces pays méridionaux qu'en France , on fera
convaincu du contraire, Ceft du moins ce que
me prouvent les réfultats de mes obfervations

(1) Vid. le mémoire de M. Raymond , fur les épi=
démics , qui a remporté le prix propolé par la fogicté
foyale de mélegine, année 1781, pag. 36,
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météorologiques. Mon thermometre mis au foleil
a 8. Domingue dans le fort de la chaleur & dans
les tems les plus fereins, n’a jamais monté au-
deflus de 35 dégrés , tandis que je le voyais a
Montpellier , expolé de la méme maniere dans
le courant des mois de juillet & aotit , & quatre
& cing dégrés au-deffus de ce terme; particula-
rit€ qui provient peut-étre de la plus grande
denfité de 'atmofphére des pays chauds, ou qui
peut en quelque forte confirmer Popinion du
célébre Wallerius, fur la caufe de la chaleur, &
quon trouve dans fon ouvrage fur Perigine du
monde. On ne doit donc pas étre fi étonné du
peu dlimpreffion que fait le foleil fur ceux qui
font anciens au pays ; aufli, ne leur eft-il ordinai-
rement préjudiciable , qu’en ce qulil augmente
Ies pertes de la tranfpiration , qui ne font d¢ja
que trop abondantes, & ne font qu’affaiblir leur
conftitution. Au refte quand on a vii que les
Européens nouvellement arrivés dans les Colo-
nies , n'appercoivent prefque aucune différence
entre les faifons & ne fentent les variétés dela
température que tout autant qu'elles font affez
confidérables, on ne peut plus douter de Ta plus
grande fenfibilité des Créoles, & for-tout des
Européens déja acclimatés ou faits au pays. Cleft
ce 'quil importe 3 tout médecin de ne point
perdre de vue dansle traitement des maladies des
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uns & des autres : & il ne doit pds non play
ignorer que fi les variations de latmofphere,
quant & {a température, font beauceup moindres
quen France, celles qui dépendent de fon plus
ou moins de denfité, le font encore moins, de
mani¢re que la colonne de mercuredes barometres
ne varie que fort peu.

Si comme je l'ai déja dit, atmofphere peut
occafionner quelques-unes des maladies qu'on
éprouve a S. Domingue , en raifon des impref-
fions varies qu'on en reflent dans les différens
tems & dans différens lieux , par la différents
température quelle prélente; fes effets font
encore plus - conféquents & influent davantage
fur la fanté , quant a fa nature, en raifon de fon
extréme humidité , furtout dans la faifon des
pluies. On fgaic combien elles font fréquentes
& abondantes dans nos colonies , dans un cer-
tain tems de l'année, & que c'eft pendant les
plus fortes chaleurs qu'elles ont lieu, du moins
dans certaines ifles & notamment dans la partie
de l'oveft & du fud de celle de S. Domingue. I1
n'eft donc pas douteux que dans ces derniers
cas, l'exceés de chaleur & d’humidité {e trouvant
réunis, il doit réfulter de cette double caufe les
plus cruels effets, puifque ce font les principaux
agens'de la putréfaction. Peut-étre pourrait-on
par cette fenle confidération, rendre railon pour-
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quoi les ifles du vent font en général moine
meurtrieres & plus falubres que celles qui font
fous le vent & notamment que celle de Saint
Domingue , puifqu’on feait que la faifon des
pluies y a lieu dans des tems différens. Il ne
{erait certainement pas inutile de fixer fon atten-
tion a cet égard , dans le cas ol lon aurait
a opter entre deux colonies , oa deux quartiers
quon aurait le projet d'établir, & qui préfen-
teraient les deux circonftances dont je parle 2 il
fuffit de fcavoir, pour fe perfuader de cette
vérité , que quoique les pluies foient trés-fré-
quentes & trés-abondantes dans ces pays , elles
n'y fent pas longtems coatinuées,, & que le foleil
qui luit ordinairement dans ces intervalles, n'en
eft que plus ardent. Qu'on fafle enfuite attention
aux émanations qui doivent provenir par la cha-
leur & Phumidité de cette couche de fumier
ou plantes pourries qui fe trouve d la furface des
terres nouvellement découvestes, 'on verra que
cette réflexion eft affez fondée.

Il nous importe encore plus d'ebferver que;
dans la faifon dont je viens de parler , on ne
fcaurait trop prendre de précatitions pour évi-
ter les. ficheules influences de la chaleur & de
Phumidité de.Patmofphere, dontla putridité qui
en eft la {uite,et annoncée par I'innombrable quan-
tité d’infectes répandus dans Lair, par la difficulté
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qu'on éprouve & conferver les viandes fraiches,
& furcout par lesnombreufes maladies qui, pref
que toutes, dépendent de la nature de la faifon.
Ceft dans ces momens qu'il eft trés-eflentiel de
fe garantir de la rofée du matin & du foir , &
de prévenir toutes les caufes ‘qui pourraient og-
cafionner des fuppreffions de la tranfpiration
puifquelle eft alors plus abondanre : on doit
également éviter toute efpéce dexcés, & fur-
tout vivre d’un régime hume&ant , rafraichiffant,
antiputride & tonique. Pour cet effet on ufera
de préférence pendant ce tems, de végétaux
frais , de viandes fraiches peu chargées de
graiffe : les grafles font alors contraires ainfi que
le lait , le beurre, le fromage & furtout le poif=
Aon falé ou toute autre efpéce de falaifons. On
doit avoir en méme tems l'attention de faire
ufage de tems en tems de fruits & boiffons aci-
des & du vin trempé, furtout dans le repas. On
ne ferait pas mal , ainfi que le pratiquent habi-
tuellement les Hollandais de Cumgao‘, daciduler
les mets, furtout les viandes , en y ajoutant un peu
de jus de citron.

En joignant aux précautions dont je viensde
parler , celle d’ufer pendant la faifon la plus
contraire & la plus dangereufe , de quelques pré-
fervatifs propres A prévenir les influences de I'at-
mofphére & la dégénération des humeurs qui
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peut en ¢tre la {Uite, le nombre de malades tie
ferait pas aufli confidérable qu’il P'eft ordinai-
rement. Le meilleur de tous les préfervatifs eft
le quina, & convient d’autant plus dans cette
circonftance qu'il eft antiputride , febrifuge &
propre i foutenir le ton des organes digeftifs,
fans lequel la dégénération des humeurs gaf-
triques ou bilieufes, caufe de la majeure partie
des maladies,, ne manque pas d'avoir lieu.

La maniere d’ufer du quina, confifte i le
prendre en fubftance & la dofe d'un demi gros
par jour, ou de deux en deux jours, ou mieux
encore d’en faire infufer une ou deux onces dans
une bouteille de vin rouge ou blanc ; ayan: foin
d'ajouter 2 cette infufion , égale quantité dé-
corce d’orange ou de racine de ferpentiire de .
Virginie. On coule le tout ,aprés trois ou quatre
jours d'infufion, & on le ferre enfuite en bouteille,
on doit en boire un demi verre par jour, en
une ou deux dofes, i jeun & une heure avant
Ie diner. Si I'on répugnait 4 prendre ce préfer-
vatif, ou qu'on ne fit pas habitué a Tufage du
vin, on pourrait diminuer la maffe du liquide
ainfi que les dofes & prendre, en augmentant la
quantité de I'écorce d’oranges & du quina quon
met & infufer, On peut encore au befoin fe
borner 2 faire cette infufion dans Peau froide
ou chaude , au lieu de vin ou de toute autre
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liqueur fermentée ou fpiritueule ; il sagirait de
laiffer infufer plus longtems les drogues dans
Ie premier cas; & dans 'un & l'autre , de fermer
le vaiffeau pendant linfufion, On en fentira la
raifon {i Pon fait attention qu'une forte décoc-
tion faite @ vaiffeau découvert altére une grande
partie des propriétés de cet excellent reméde &
en diminue la vertu. 8 & 10 heures dinfufion ou
une légere déco&ion d’une ou deux , fuffifent, 11
eft enfuite queftion de filtrer & travers le papier
gris & d'ufer de cette teinture qui n’a rien de
rebutant ni de défagréable au goit en y laiffant
infufer un peu d’écorce d'orange ou de canelle,
ce mélange peflede toutes les propriétés du quina
en {ubftance quoique a un dégré moindre.

Le punch eft une boiffon qui convient éga-
lement dans le cas dont il eft queftion, pourvu
qu'il ne foit pas trop fort , & que ceux qui ont
la poitrine délicate ou qui font d’un petit tem-
pérament , n’en ufent qu'avec modération : on
peut la rendre & plus efficace’ & plus agréable
en l'aromatifant avec 'eau de canelle ou I'huile
eflentielle d’oranges. L’on n’a, dans ce dernier
cas, qua frotter avec un morceau de fucre’,
comme avec une rappe,.a la furface de I'écorce
~d’une orange & faire diffoudre enfluite dans la
liqueur le morceau de fucre ainfi imbibé d’huile
_effentielle.
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Ces différens moyens , que je ne confeille que
comme préfervatifs & remédes de précaution
dans la faifon de année qui me parait la plus
critique , doivent étre confidérés comme indil-
penfables, lorfqu’on habite des lieux humides &
marécageux , tels que font ceux de quelques
quartiers de la colonie ; en raifon des fréquentes
fidvres intermittentes ou remittentes qu'on y
éprouve , des fuppreflions de tranfpitation , des
obftructions ou autres maladies auxquelles on y
eft expofé. Peut-étre conviendraitil quon y fit
ufage de tems en tems de guelque laxasif , ainfi
que le faifaient les anciens en pareil cas; furtour
quand il y avait apparence d’humeurs gaftriques
furabondantes , ce qui ne manque gueres d’ar-
river, pour peu qu'on digere mal ou) qu'on mange
un peu trop, Baglivi nous obferve dans fa pratique
de médecine rappeliée & I'ancienne maniere d’'ab-
ferver, qu'ila fouvent éprouvé efficacité de cette
méthode.

L’ufage des bains quon employe trés-fami-
lierement & Saint Domingue, eft (ans doute trés-
avantageux & le ferait encore plus, {i Pon avait
Paitention de les preadre auffi froids qu'il eft
pofiible de les {upporter , {ans en éwre incommo-
dé. Ceft un'des meilleurs moyens pour forti-
fier le corps & prévenir la dégénération bilieufe
& putride des humeurs qui , comme j'aurai oc-

cafion
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cafion de Pobferver , eft la plus ordinaire & S,
Domingue , furtout chez les blancs qui habizent
la plaine (1).

(r) Ce:tz difpofitien naturelle que jfadmers aux hu-
meurs de la plipart de ceux qui habifent Saint[ Do=
mingue, & qui me porte 2 cenleiller Pufage des acides
comme préfervatifs Je cewe dégénérarion ; préfente
néanmoins quélques exceprions fur lefquelles il con=
viene dlinfiftér, afin d’éviter toute efpece-de foifgon
que je fuis en contradiftion avec M. Bertin ! ‘d’apres
ce quil a dir touchant les difié-entes dégénéiations que
les humeurs éprouvent dans les pays chavdy’ , & dont
il a bien exaCtement défigné les caufes, dans un
précis qu'il vient de donner fur fes malatiss des cli-
mats chauds & humides de I' Amdriques g

11 a'eft certain=ment point deureux que le reldche-
ment qui fuccéde 4 la tenfion que 'es folid=s ont éprouvé
d'abord par la raréfaction dés humetrs gue les influen-
ées du climat dérerminent, ne foir un effer fecond.ire
de ce premief drat; que de ce relickement d s folides
il en réulte moins d'énergie dans leur adiva 3 & que
les fucs qui doivent réparet ou qui éraient déja fore
més ne demeutent plus coids , plus aqueux & m ins
animaliés eu égard 2 la débil'né des orgines qui
doivent opérer cetre animalifadnn’ ce qui doit cecom
fionner des confiitutions molles, fenfib'es , pitviteufes,
forz communes dans nos Colonies , furtosr dams cer-
taios quarsiers 3 conféquemment les maladics qui pros

B
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Enfin pout tetminer ce que javaisd dire fur Pu™
tilité despréfervatifs, je dirai qu'il en eft encore un

viennent d’une diffolution férenfe ‘des humeurs, dois
-vent en éwre’ la’ fuite. ‘On concevra facilement ique
cetie: elpéce de dégéndration “doir érver favorifée par
Pufage d’alimens peu nouriffans , ainfi que par le  {é-
jour dans des licux humides, l:;rf<]u’un menera une vie
molle & pew allive , furtout fi I'on eft naturellement
d'an vempérament {reux ou pituiteux. Dans ces cay,
lgs humeuss tendront plutor a l'aigre qu'a I'alkalef-
.cence. , puifqu'elles font d’antant plus éloignées de la
putréfaction quetles font pew animalifées. Tel es font
les réfexions de M. Bertini 3 V7d. fon ouvrage, pag.
14 &, fuw., elles font trés-bien fonddes , & prouvent
que dans des cas de cette nature , les acides & Ia.
noutriwre végdtale que j'ai confeillé , ne feraient point
-des Préi’ervatxfs l\PpI‘OPI‘IdJ , & qu'on doit alors donper
la préférence anx toniques & & la bonas nourriture.
1!l ne s’enfuivra pas néanmoins , que la conftitution &
-1a dégénérarion fereufe foit la plusicommune dans
toutés nos Colonies, comme femble le croire M. Bera
tin ,d‘ap:"-é's ce qu'il a obfervé dans celle qu'il habirait,
ot le climat’ & la maniere dont on s’y conduit pré-
fenrent ‘des confidérations particulidres = ni que je fois
moins fondé ‘A regarder les dégénérations bilieufes
‘comme les plus ordinaires 2 Saiar Domingue , furtout
a confeiller:de préférence les moyens propres a pré-
venir I'alkalefcence ¢eshumeurs pendant la faifon cri-
gique dont ch parle , comme eonvenant généralement,
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qui ferait je penfe trds-efficace dans bien des ‘cas
& dont on poutrait tiret ainfi qulen Italic, les
plus ‘grands avantages 5 fi: Pon pouvait détroire
le piéjugé qui femble le proferire , & i I'on
pouvait o' perfuader quil y a nombre'de cas &
Saint Domingue ot il ne ferait pas moins avan-
tageux, Jai eu occafion d'en voir les plus heus
reux effets fur une perfoone qui depuis long-
tems valétudinaire , s'y détermina aprés avoirs
tenté envain deux voyages en ['rance, qui ma-
voient que pallié fon érat pour quelque  tems,
malgeé la quantité de remédes qui lui avaient
écé conleillés & adminifteés. Je fuis d’autans plus
.

porté a regatder cet expédient comme eflear

Diailleurs , M. Bertia convient lui-miéme qu'on eft piué
expofé /a: Valkalefcence ‘des homeurs , lorfgu’on fe
nourric dlalimens fucculens , qui fourniffenc des fues
déjd fanimalifés , & que les chaleurs’ font fortes os
qu'on méne une vie trds-active. Ces circonflances fe
tencontrant & Saint Domingue plus fouvest que celles
qui peuvent déterminer un effer différent , du moins
quant:aux blanes & quant 4 la faifon dont je veux
cw’on €vite les mauvais effets ; on verra que la con-
tradiction qu'il ¥ a entre M. Bertin &' moi n’cft qu’ap-
parente ; que mous fommes éga'ement fondés T'un &
Pautre quoique nous ayons conclu: d’une maniere qui
femble totalement opyofée & d’apres expérience,

' Bij
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tiel, que j'ai obfervé que les perfonnes qui font
dans le cas d’éprouver quelque perte naturelle
ou accidentelle , font rarement malades dans
nos Colonies, méme dans les quartiers les plus
mal fains. C'eft aux médecins a ‘décider quand
ce préfervatif convient & aux chirurgiens & le
pratiquer (1). |

Je fens quen infiftant autant que je le fais fur
Putilité des moyens préfervatifs y on fera peut-
“¢we porté A conclure, ainfi que beaucoup de
perfonnes le prétendent, quil eft comme im-
poflible de fe bien porter & S. Domingue.

Il v’eft que trop vrai, que le nombre de ceux
qui y jouiflent d’une parfaite fanté , n'eft pas
fort conlidérable , & que les influences de ce
climat font réellement aflez malfaifantes, pour
qu'il foit eflentiel d’étre continuellement fur fes
gardes , furtout pendant certains tems de I’an-
née. Cependant nous croyons pouvoir affurer
aufli que la majeure partie de ceux qui périfent
dans cette Colonie, ou quiy trainent une vie

(1) Voyez quels font les bons effets des cauteres ,
dans le mémoire de M, Durand, imprimé dans le vo-
Jume de la fociété royale de médecine pour -I'année
1721, pag. 138, & ce qu'en dit M. Carere ¢n par=
lamt des moyens de fe préferver des maladies épidé-
migues & contagieufes : méme yolume pag, 215.
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languiffante, font ordinairement victimes de leur
inconduite & de leurs déréglements & beaucoup
plus rarement , des influences du climat : que
méme, Pon pourrait jouir dans cesypays d’une
aufli bonne fanté quailleurs , fi Lon s’y con-
duwifait fagement & avec précaution dans Pufage
des fix chofes non naturelles , dont Pexamen fuc-
ceflif va nous fournir le fujet de quelques réflexions
ellentielles 2 ceux qui habitent ces contrées.
Elles prouveront je crois , qu'on peut y prévenic
plulieurs des maladies qu'on eft dapsle cas dy
CPI'QUVCF-

Il eft affez généralement connu combien Iair
elt néceflsire a notre exiftence , pour que
chacun puiffe jager de quelle importance il eft,
de ne refpirer que le plus pur & le plus falubre
& tel quil elt quand il n'eft point altéré par
des vapeurs-ou miafmes hétérogenes & qui lui
font étrangers, & ‘qu'il eft facilement renou-
vellé ou modérément agité par le fouffle des
vents. On deit donc quand on a la liberté du
choix , préférer d’habiter les lieux qui font d
découvert & qui font les plus éloignés de ma-
récages ou eaux dormantes, dont le voifinage
eft toujours dangereux , furtout dans les pays
chauds. Je fcais que Pon n'en eft pas toujours
i méme , & quiil-clt des politions ol l'on eft
forcé de braver ou de sexpofer a ces dangers

Biij
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& ol I'on ne peut en mitiger les influences , que
par le régime & lufage des préfervatifs appro-
priés. Mais aufli, dans combien d’autres cas n’ai-
je pas vl g'on avait non-feulement négligé de
choifir les lieux convenables , pour emplice-
‘ment des logemens ou 'établiﬁ%ens d'une ha-
“bitatlon ; mais méme ot on afiedizit pour ainfi
dire volontairement de les rendre infalubres?
Il eft (ans doute de la plus grande importance
de ne les placer que dans les lieux les plus airés
& les micux égoiités , & furtout’ d’avoir Fatten-
tion qulils foient fitués au vent de ces lieux
‘mal fains & marécageux, lorlqu’on ne peut ab-
folument en éviter le voifinage , ou qu'il eft im-
potfible d’en égotiter le terrein¥par des travaux
convenables. Mais quelles que foient les raifons
qui portent quelques habitans & négliger une
befogne qui leur femble pea importante , ou &
préférer de tels emplacemehs , eu égard a leur
proximité & convenance, ils verront s’ils veulent
prendre la peine de tout apprécier, quiils font
iencore plus intéreflés 4 fe garantic & 4 garantir
leurs [ujets des wBuences du mauvais air.

L’on ne peut® affez blimer avfli la mauvaile
habitede quon a fur pluficurs habitations d'y
creuler des marres en plufieurs endroits , & fur=
tour.de les placer aufli 3 portée quelles le font
des maifons quon habite, lorfquon 1’ pas
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d'autres refloarces pour {e procuter I'eau dont
on peut avoir befoin , foit pour abreuver les
animaux, ou en cas dlincendies ; on doit du
moins les éloigner autant que faire fe peut &
méme Jes eatourer d’arbres, pour en éviter le
trop prompt ou fréquent defléchement & la
grande corruption que l'eau & la vale contrac-
tent , par Paction continuée du foleil, dans les
parties les moins profondes & qui reftent a dé-
couvert & vafeules , @ mefure que la quantité
d’eau diminue ou s'évapore, Cette raifon doit
faire fentir combien des baffins bitis en maflonne
feraient préférables , ou du moins qu'il capvien:
drait que les bords fuffent limités par des
murs dont Pélévation prefque perpendiculaire,
rendrait Uabbaiflement ou le defféchemett d’'une
partie des eaux qu'ils contiendraient peu ou moins
conféquent ; au lieu que fans cette préeaution,
la moindre baiffe des eaux que les marres con-
tiennent , découyre une furface boueunfe plus on
moins €tendue & de laquelle il s'éléve des va-
peurs dautant plus infectes, que les eaux qui fe
rendent dans ces réfervoirs font des plus fales &
des plus impures , d’apres le peu d’attention qu'on
porte a n'y diriger que les plus netees.

Je ‘me f{uis fouvent affuré que les lieux cit
P'on voit une grande quantité d'infectes, font
taujours les plus mal fains, furtout s'ils y font

Biv
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permanens, car on fait qu'il eft des habitations
ol ils ne paroiffent que dans certains inftans du
jour & que c’eft dans ces momens ou Jes vents
viennent dans la dire@tion des licux marécageux
qui font quelquefois & une affez grande diftance;
& il me femblerait fuffifint de faire obferver la
nombreufe quantité qu'on en voit aux environs
des marres , pour prouver linfalubrité de lair
quon y relpire alentour : mals je puis rapporter
des exemples qui paraitront peut-étre encore
plus concluants & prouveront 'importance de la
précaution que je recommande quoiqu’elle femble
minutieule,

Un de mes amis réfidait fur une habitation
que je vifitais journcllement & y avait joui pen=
dant q:mtre 4 cing ans, d’une fanté raviflante &
qui était analogue & I'heureufe & brillante conf=
titution dont il érait doué ; lorfque par de nou-
velles circonftances il fut obliger de quitter le
logement quil avait occupé jufqu’a cette époque
& d'en habiter un nouvean qui fe trcuvait plus
2 portée des éabliflemens principaux de la ma-
nufacture,, ma's qui matheurenfement n'éeait éloi-
gné que de 15 a 20 pas d'une-marre, dans la-
guelle on raflemdlaic Peau fournie par une trés-
?cr'ttc {fource , dont le cours érait parvf‘ois in-
terrampu, Cet ami ne tarda pas 3 dprouver les
influgnces d'un {i mauvais voillnage, & malgré fa
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bonneconftitution , quoiqu’il fiit 4 la Heur de I'dge
& quil menit une vie également adtive , qui
le mettait dans le cas de s'éloigner la moiti€ du
tems de fon logement, il en effuya peu de tems
apres pluficurs accés de fievre intermittente, Quoi-
que mes premiers foupgons fur la caufe de cetie
malacie me parbffent aflez. fondés; comme les
fidyres de la narure de celle-ci font trés-fami-
licres' @ Saint Domingue , j'admis quelle pou-
vait etre Peffet de quelque caufe plus générale ;
mais je fus convaincu du contraire par la fuite,
lor{que jappergus nombre d’infeétes dans le lo~
gemen t de mon ami; & qu’il éprouvait une ou
deux fois par an , tant qulil continua & habiter
le méme fejour, des maladies de méme nature,
tandis qu'il 'en avait eu daucune efpéce depuis
deux ans qulil Yavait quitté pour fe tranf
porter & Léogane, époque ol je partis pour la
France.

Je pourrais joindre & cette obfervation , celle
de toutes les perfonnes qui éaient Togées fur la
méme habitation que moi, ot javais bien re-
merqué deux marres infectes a pen de diftance ; &
qui furentatceintesen méme tems de différentesma-
ladies dont la caufe occafionnelle n'étair pasdou-
teufe ; tandis que je n’éprouvai moi-méme que
quelques légeres atteintes, y érant moins &~
dentaire & ayant la précaution d'uler de quel-
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ques préfervatifs appropriés : je me difpenferai
d’entrer dans ce détail , icroyant pouvoir con-
clure de ces obfervations qu'on ne fgaurait étre
trop attentif & égoiiter toutes les eaux fta-
gnantes a Uefitour des maifons & que fi l'on ne
peut fe. difpenfer d’en ramafler , ou que la fi-
tuation des terreins en'rende lenr écoulement im-
praticable; alors il faut préféver des baffins dans
le premier cas, ou du moins placer les marres
a la plus grande diftance poflible des logemens
habités & les pratiquer au deflous du vent qui
vegne le plus fréquemment : dans le fecond on
doit faire enforte de placer ces mémes logemens
Aur le terrein le plus éminent & le plus élevé au-
deflus du niveaw de celui qui peut éire fubmergé
‘ou marécageux.
Jobferverai en paflant que lorfqu'il s'agit de
faire des fouilles confidérables 3 proximité des
érabliffemens & que les terres ont €té couvertes
pendant quelque tems par des eaux {tagnantes;
on doit choifir les tems les plus propres, ou
.pluzée les moins dangereux, pour ces fortes d’o-
pérations; au licu de {uivre fenlement lordre des
_travaux comme onle pratique ordinairement. Des
milliers d’exemples ne prouvent que trop: com-
bien ces fouilles font dangereufes , tant pour les
cuvriers qui y font employés que pour ceux qui
font a portée de refpirer les exhalaifons qui en
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émanent. Il ferait donc important d'éviter ces
Jortes d’opérations dans le moment des grandes
chaleurs , & méme de prévenit la néceflité dly
avoir fouvent recours, par Pattention de rafrai-
chir de tems en tems les folfés d'égolit, afin den
éviter les obftruions, Peut-étre méme ne ferait-
il pas hors de propos de mieux choific le mo-
ment pour fa fouille des pidces de cannes qui font
natuteliement marécagenfes. J ajouterai entermi~
nant ce’'que j'avais & dire fur les caufes qui con-
tribuent & Uinfalubrité de I'air, que Pinattention de
placer les parcs desanimaux avprés & au milicu
des érabliflemens , n’en eft pas moins blimable,
& que fi la craince des voleurs ne permet pas de
s'endifpenfer , on devrait au moins avoir Pattens
tion de les placer fur une pente rapide & fur-
tout ne pas y laiffer accumuler & croupir le
fumier qui en réfulte. La méme obfervation doit
€rre appliquée pour les fatras dindizo qulon
entafle & ‘abandonne pendant plufieurs anndes
aux progrés d’une fermentation , dont les effets
font toujours dangereux pour les perfonnes qui
habitent les maifons qui font fitudes auprds.

Lorfque jai obfervé que la préfence d’une
nombreufe quantité d'infedtes indiquait affez po~
fitivement Vinfalubricd des lieux, jai db remar-
quer , que lorfqu'elle n’était point permanente,
elle éuir alors moins confEquénte en ce qulils
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provenaient d’une autre caufe , il eft néanmoins &
propos dajouter. qu'on doit éviter de s'expofer.
dans ces momens aux courants d’air qui les ap-
portent, attendu qu'il ne peut qu'étre mal fain, &
chargé des émanations marécageufes des lieux a
teavers lelquelsil a paffé,

Les alimens ne font pas moins néceffaires &
notre exiftence. Ce neft que par eux que nous
pouvons réparer les pertes continuelles que nous
faifons. Il fera queftion ci aprés de ce qui doit
étre relatif aux négres particulidrement, Tl sTagit
d’en déterminer ici Pufage de la maniere la plus
convenable,

On ne doit janais oublier que la {obriété eft
de tous les moyens le plus propre & conferver la
fanté , & que ce n’eft pas fans raifon qu'on dit er
proverbe qui boit & mange pen w'elt jamais ma-
lade. Il faut cependant avoir toujours égard a
Phabitude ainfi qu'a la conftitution différente de
chaque fujet , lorfqu'on veut déterminer les li-
mites de la fobriété , au-deld defquelles tout eft
exces. Elles confiftent & proportionner la quan-
tité d’alimens que nous prenons & nos pertes &
a P'éear des organes qui doivent les digerer : il
eft 2if¢ de concevoir que quand on agit beau-
coup on éprouve des pertes confidérables & que
le corps a befoin de plus grandes réparations que
fi 'oa méne une vie fédentaire ; mais il n'eft pas



(29)
aufli 2if¢ de déterminer quelle eft la nature des
alimens qu'on doit préférer dans différents cas,
eu ézard au golt & aux coanftitutions d’un cha-
cun: c’eft pourquoi P'on doit examiner avec quel-
que foin quels font les alimens qu’on digere le
mieux, afin d’apprendre 4 diftinguer ceux qui
peuvent ¢tre contraires. L'on doit enfluite pré-
férer ceux qui peuvent corriger ou prévenir en
méme tems les effets des caufes morbifiques aux-
quelles on fe trouve expofés. Celt daprés cette
confidération que dans un pays tel que celuide
Saint Domingue, ol la chaleur & I'humidité de
latmolphere tendent & produire des dégénéra-
tions bilieufes putrides, on doit infifter de pré-
férence fur Pufage des végétaux, puilque cefont les
alimens les plus propresd prévenir ces dégénéra-
tions.Je ne prétens pas qu'on doive fe borner & cette
feule efpeéce d’alimens , perfuadé qu'il y aurait en
plaine beaucoup de perfonnes qui ne pourraient
'y réfoudre, ni fupporter un pareil régime , &
qu'il ne ferait pas fuffiamment nourriffant pour:-
nombre d'autres; mais on doit étre perfuadé quiil
elt trds-eflenticl de faire ufage de végétaux , en
méme tems qu'on ule des alimens fournis par le
régne animal. Il fuffic de s'étayer de I'exemple de
ceux qui réfident dans les mornes, & qui par
choix ou néceflité ne vivent pour ainfi dire que
des légumes qu'ils ont & leur portée , pour juger
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contbien cette nourriture peut étre avantagetife ;
d’aprés la brillante fanté dont ils jouiffent affez
géndralement , & combien Pon doit étre réfervé
fur Pufage des alimens gras & alkalescens , fur=
tout {i I'on ne peut en mitiger les effets par le
mélange de touts efpéce de végéraux dont on eft
quelquefois privé,

Jene (gaurais trop recommander de bien faire:
attention & la qualité du pain dont on fe nourrit.
Cetaliment eft fans contredit le plus nécefliire:
& le plus fulutaire lorlqu'il eft préparé avéc de
la'farine ‘de bonne qualité’, mais auflides plus’
dangereux lorfquielle et mauvaife:, - comme il’
artive affez fouvent dans les colonies , furtout'en
tems de guerre, {oit par lavidité de quelques mar=
chands qui:la ‘gardent trop longtems afin d'en
tirer meilleur parti ;- foit par la vente de celle:
quia longtems [Eourné dans les magafinsdu Roi’
& qu'on veut renouveller: Lie bon marché qulon
fait de cette affreule drogue , fait qulon parvient
toujours a la placer 8 quelle: eftenlevée. '8i ce-
pendant on pouvait fe perfuader ,combicn' le
mauvais pain eft préjudiciable & que les #ala-
dies les plus dangereufes & ley plus graves 5 en
fent ordinairement le produity, on 'verrait que
les vivres de terre font infiniment préwérables &
quele-mauvais pain ‘et la plus nuifible & la ‘plus
dangerenfe de toutes les nourritures;
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Ce n'eft pas fans raifon que Jinfifte fur ce
point & fans avoir vl de terribles effets de cette
eaufe pendant la gucrre ‘derniere; daas ces tems
furtout ol les farines fraiches manquant , on
n’ufait que de celles qui avaient vieilli & dontfa
mauvaife qualité n'était que trop prouvée par la
mauvaife odeur & par la quantité de mictes ou
autres infectes qu'elles recelaient. Quoiqu'il {oit
affez facile de reconnaitre la mauvaile farine ,
lorfqu'elle “Teft & ce point’, coinme ‘on ne
manque pas alers d'ufer de différens moyens
pour-en couvrir les 'défauts apparens , il eft
important de faire connaitre comment l'on peut
appercevoir cette/fraude j le méme moyen fervira
4 faire diftinguer les farines les meilleures & les
plus fraiches de celles qui Je font: moins ‘ou qui
font altérées par le 'mélange d’autres fécules vé=
gétales , comme le font la plipart de celles quion
apportedelanouvelle Angleterre. e

I sagit de fcavoir que la favine ‘dé froment eft
compofée de trois parties ; Pune . amylicde " ol
fécule proprement dite , appellée vulgairement
amidon', la feconde , purtie mugueufé ou mucila-
gineufe, & la troifieme la puriie glutinenfe on
vegetoanimale, Pour {éparer ces trois principes;
on niqu'd prendre une poignée de farine & en
faire' d’abord une pite en y ajoutant une petite
quantité d’eau , on la- malaxe enfuite dans la main
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en laiffant couter deflus un files deant quion doit
recueillir dans um vale tant qu'elle paraic blanchir
& entralner avec elle quelque chofe de la pite
qu'on a dans la main, & qui {e réduit, lorigue
I'eau pafle bien claire, en une fubRance grisitre,
molle, tres-€laftique lo:rlgu’on la tire entre les
doiges. Clelt cette partie quon a appellé végéto-
animale, g¢n faifon de fonanalogic apparente avee
les membranes des animaux & qu’slie donne 2 la
diftillation les produits des fubftances animales;
& Ceft elle qui fournit le moyen d’épreuve dont
nous devens parler. L'eau guon a ver(é fur la
pite & quon a ramafié dans un vafe, dépole la
ficule au fond , tandis que Pautee: principe , ex-
traie muquenx & fueré , velle difiout dans eau
& ne peut étreappergu & recueilli que par I'éva-
poration. Nous obferverons maintenant que c'eft
dans les proportions convenables de ces trois pria-
cipes que confifte la meilleure farine & que dars
ce cas la partie glutineuse conititue 12 quart de la
mafle totale d-peu prés. Silaifarine eft pauvre,
ceft-3-dire compofée de grain mal venu ou mé-
langée de fécules derangeres, la partie glutineufe
elt moins abondante , tandis qu'clle manque to-
talement dans la farine fermentée ou pourrie , &
ce déficit eft plus ou moins complet , felon que
la fermentation eft plus ou moins:avancée. Cleft
en raifon def on analogie avec les fubftances anis

males,
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males , qu'on. {gait étre plus putrefcibles que les
autfes, que la partie glutineule fe décompofe
lorfque les farines ont vieilli ou ont été mouillées,
furtout daos les pays chauds. Comme les farines
étrangeres qu'on eft dans le cas de meler & la fa-
rine de froment, ne conticnuent que trés-peu
& preflque pas de matiere glutineule , il fera fa-
cile de diltinguer méme les farines les plus frai-
ches ainfi mélangées , d’avec celles qui ne le
font pas. Il faut néanmsins convenir que cette
fraude eft infiniment moins con(équente que
toutes celles qu'on employe poar donner & la
farine altérée lapparence d’une bonne qualité , &
que méme ce mélange de différentes fécules vé-
gétales, efll un moyen de reflource qui devrai
étre employé de préférence, lorlguela bonne fa-
rine eft rare ou trop chere, a celles qui font al-
térées & qu'on achete a vil prix.

1l eft important d’ajouter que fa partie mucofo-
fucrée eft moins abondante dans le froment que
danslorge, fa patate &c., que cefl cette partie
qui contribue le plus d la fermentation (piritueufe
ou vineufe & enfuite acide. C’eft pourquoi ces
alimens font fi venteux & saigriffent {1 facilement
dans Peftomzc de ceux qui font paturellement
fojets aux aigreurs ou chez lefquels les digel
tions (e font lentement : aufii ne devrav-on ufer
des patates en ce cas, qu'avec beaucoup de mo-

C
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dérationy & moins de n’en prendre que la fécule
pure , qui, ainfi que celle du mais, du’manioc,
peuvent fournir des crémes ou autres alimens
nouriffans légers & point malfaifans.

Si les erveurs qu’on commet fur le choix des
alimens font ordinaires & nuifibles & Saint Do-
mingue ; celles qu’on commet par le peu de f{o~
briéeé avec laquelle on en ufe, font encore plus
fréquentes , par T'habitude qu'on a &'y fexvir les
tables avee profufion & de les couvrir de mets
tres-variés. Les effets qui réfultent du mélange
de cette'multiplicité d’alimens, font d’autant plus
préjudiciables , que la variéeé des apprés porte
toujours & Pintempérance du moment , & que
Fappétit au lisu d’étre naturel, n'eft excité que
par des moyens factices ou artificiels. Qu'on
fache que Pimmortcl Boérhaave répondit, quand
on lui demanda quelles étaient les caufes des nom-
breufes maladies auxquelles nonsfommes fujets au-
jourd'hui & que les anciens ignoraient? Qu’il fallaie
compter les cuifiniers 5 alors on verra jufqu’d quel
point il éeait perfuadé que leur art peut y contri-
buer. Cette opinion eft d’autant plus fondée , que
nous fcavons que la plipart de nos indifpofitions
proviennent de mauvailes digeftions, & que ceux
qui vivent le plus {obrement, font ceux quien
€prouvent de moins fréquentes.

1! ferait dautant plus néceffaire de fe perfuader
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de cette vérité a Saint Domingue; que les organes
digeftifs y font naturellement affaiblis, & ne peu-
vent exercer complettement leurs fondtions, que
tout autant qu'on a l'attention de re pas les fur-
émrger & de les aider méme par des moyens con.
venables, De ce que leftomac ferait en état de
recevoir une quantité fur-abondante d’alimens,{ans
qu'on en éprouvir des fvmptomes de pefanteur &
de tenfion dans cet organe , des opprefliens
ou affoupiflermnens fi propres @ caraciériler cette
efpece dexcls; il ne faudrait pas fe figurer que
Pon n’aurait pas dépaflé les bornes d'une fo-
briéeé railonnable , ainfi qu’on Pimagine ordi-
nairement : il ne faut jamais oublier , qu'indépens
damment du premier travail de la digeftion qui
s'opere dans les premicres voyes., il en eft un
fezond encore plus important, & dont limper-
fection amene des fuites encore plus dangereufes &
plus fréquentes. Cette feconde digeftion confifte
dans fe travail des organes qui conftitent les fe-
condes voyes, de maniere que le chile, qui eft le
produit de ceux qui ont eu leur aétion {ur fa pite
alimentaire dans les premieres, en devient propre
a étre aflimilé A cos fuides & & nos folides; mais
il faut pour que cette allimilation ait lieu, que ces
mémes organes fecondaires foient dans leur inté-
grité convenable, & que les forces toniques foient
juftement proportionnées aux forces digeftives ,

Cij
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fans quoi les nouveau:g jfuc)s ,privés dela princi-
pale circonftance qui doit perfetionner leur éla-
boration , deviennent impropres a fournir com-
plettement aux réparations néceflaires , & ne
manquent pas de donner lieu & une infinité d’in-
difpofitions diverfes , en railon des différentes
dégénrations quils peuvent éprouver ou des
différens organes qui peuvent en étre affectés,

Ceft daprés de femblables confidérations,
qu’on pourra fe repréfenter pourquoi les alimens
de la plus facile digeftion, mais trop fucculens,
pris en trop grande quantité , nuifent affez fou-
vent aux convalefcens d'une Jongue maladie ,
quoiqu’ils n’en éprouvent point d’abord , les
{ymptomes des indigeftions dont le fiege eft dans
les premieres voyes; tandis que le méme incon-
vénicnt n'a pas lieu chez ceux qui n'ont pas refté
fongtems malades, quoique les pertes qu’ils ont
éprouvées aient €té aulli confidérables. On voit
que dans ce dernier cas, les forces toniques ne font
pas dans I'état de langueur out le premier les a
réduires. Il fera donc & propos d’avoir toujours
égard au rapport quil peut y avoir entre les
forces toniques & les forces digeftives, lorfqon
voudra régler quelle doit étre la quantité d’alimens
que Pon doit prendre; & d'aprés cette méme
confidération on pourra déterminer quels font
les cas ouil convient de prendre quelque exercice
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apres le repas & quels font ceux ol le repos eft
piéférable & plus avantageux, Cleft-d-dire, que
{i les forces teniques font trés-affaiblies , ou qué-
tant dans leur intégrité , des pertes confidérables
qui auraient précédé ne reclameraient pas de
grandes réparations ; il ferait alors effentiel
d’aider le travail de la digeftion, par un doux
cxercice quelque tems continué ; tandis que le
repos & méme le fommeil feraient préférables &
méme néceffaires a de faibles conftitutions. Sans
ce 1epos les forces teniques , diftribuées ailleurs
que fur les feuls organes qui doivent opérer la
digeftion des fucs alimentaires, deviendraient in-
{uffifantes. Il fera facile d’apres cette digreflion
de réloudre la queftion, s’il eft toujours & pro-
pos de prendre de Pexercice aprés le repas, &
d’ol vient que dans les pays chauds la nature
femble nous indiquer de préférer Pination : &
enfin d’ot vient , en égard a Pintempérance avec
laquelle la plipare des hommes y vivent , en con-
fidérant généralement fur-tout la débilité des
organes digeflifs, d’ol vient dis-je, que I’habitude
olt P'on eft de fe coucher pour ainfi dire au fortir
de rable , eft fi pernicicufe 3 ceux qui jouiffent
d’une médiocre fanté ou qui font un peu avancés
en dge.Du moins devraient-ils {ouper plus lége-
rement, ou ne prendre le [oir que des alimens
tres-faciles & digérer,
Ciij
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Jobferverai quant aux boiflons , que quoique
Pean [oit généralement regardée comme la plus
falutaire & comme le meilleur diffolvant des ali-
mens , Pulage modéré du bon vin, m’a paru pzé-
férable dans quelques circonftances & néceffaire
dans d’autres,

51 'on {e rappelle ce que jai dit {ur la confti-
tution naturelle de l'air de S, Domingue 5 qu'il
elt chivd & humide , & que dans nombre de
quartiers , lesexhalzifons marécageufes le rendent
mal fain, f{urtont dans certains tems de l'anpde 3
on verra que dans ce cas l'ufage du vin ne peut
qu’éere utile, i l'on fait attention avec quels fuccés
on I'a employé dans les maladies des prifons, ou
dans des épidémies ol cet elément (1) était altéré
dans fes principes. On verra que le vin elt propre
& prévenir I'état de relichement des fibres de l'ef~
tomach & 4 corriger, ou du moins 3 mitiger, la
mauvaife qualité de certaines eaux quion eft quel-
quefois obligé de boire & S, Domingue, dans
quelques quartiers , 4 défaut de meilleures (2). Il

(1) Je me fers ici de Pexpreflion généralement ad-
mile , quoique contrzdictoire avec celle de primcipes
que j'ajoute enfuite , afin de dorner 2 entendre que le
fluide que nous refpirons & qui compofle l'atmofphire
dans laqueile nows fommes plongés , eft compofé de
différens principes.

(2) Pour conngitre la pureré des eaux & le choix
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elt aifé de voir que dans toute autre circonftance
que dans celles que je viens de défigner, Fon
pourrait {e paffer de vin & boire de I'eau indif
féremment 3 cependant {i Pon fait attention que
Pon eft porté, par Jz fevle ardeur du climat ; &
boire plus fréquemment & plus copieufements
que le relichement de I'eftomach & Fatténuation
des fucs qui font {i eflentiels aux digeftions font
Peffet de boiffons aqueufes , furtout prifes en
trop grande quantité ; on verra que ufage mo-
déré du vin , eft dautant plus préférable qu'il
eft bien plus propre a érancher la foif, {i 'on a
Yattention de le boire bien trempé, ainfi que je
I'entends quand jen confeille Pufage. Car, aus
tant il me parait utile bl avec cette modération,
autant je le crois préjudiciable lorfqu'on en ufe
avec excés & qu'on le confidere antrement que
comme un cordial exce]ient, dont il ne faut ufer
qu’d propos, ainfi que de beaucoup d'autres li-
A ;

quon doit en faire , il faut favoir que celles qui vien-
nent des montagnes ou qui forrent des fources, qui fore
4 leurs bafes & ofit un court rapide font les meilleures ,
admetcant quelles font.en méme tems , pures, Iimpides.
&c. , que celles quon trouve dans les plaines & qui
ont un courant viensent enfuite , & qu’on doit préiérer
celle des rivieres prife dans le milieude leur couranc,
a celle de puits ou [ources ftagnantes.

Civ
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queurs, dont on n'abulc que trop , & dont les
effcrs {ont encore plus dangereux dans les pays
chauds. i

Quant aux autres boiffons dont on eft dans le cas
de faire ufage @ Saint Domingue , pourvu que
ce ne folt qu'avec une certaine modération ,
& qu'elles ne [oient ni trop fpiritueufes ni
trop reldchantes , elles ne font pas contraires,
Jobferverai feulement, quant a celle du café,
dontl'ufoge eft encore plus familier dans cetre co-
lonie quiailleurs 3 qu'il ne convient nullement 3
ceux qui font maigres & d’un tempérament bi-
licux ou mélancolique , ni a ceux qui ont le
genre nerveux trés-irritable ou dont le fang eft
chaud & fec , & que ces perfonnes doivent au
moins n'en prendre qu'avec modération, fi Pha-
bitude déji contra@de le leur a pour ainfi dire
rendu néceflaire ¢ encore conviendrait-il , qu'ils
le priffent affzibli avec le lait d’amendes, p!utot
que ce le prendre pur, I e au contraire nombre
d’autres perfonnes qui fe trouveront trés-bien de
Pufage r‘w-"~ré de cette boiffon , & cleft méme
le plus grand nombre; tels fontJes tempéramens
pituiteux & froids, dont la fibre eft molle & re-
lichée, & qui faifant ‘peu dlexercice ou menant
ung vie trop f{édentaire , cnt befoin de quelque
fimulint pour faire circuler les humeurs qui,
comme on fcait, tendent affez fouvenr aux fta<
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gnations ou engorgemens, furtout chez ceux qui
pafent ne boane partie de leur vie dans leur lit
ou dans 1'inaction.

Quoiqu'on ne faffe pas un aufli grand ufage
du thé dans nos Colonies que dans le nord du
continer.t; je crois devoir obferver que 'abus de
cette beiffon pourraity étre préjudiciable, & que
ceux qui fe font faits une habitude d’en prendre,
devraient avoir Vattention d'y ajouter une pe-
tite quantité d’une liqueur un peu cordiale, telle
par exemple que I'élixir de Garus ou Stougton,
une petite quantité de rhum &c. , & méme qu'on
ferait bien de préférer I'infufion de la feville d'o-
ranger en guife de thé , lorlque Pétar de faiblefle
ou de débilité de l'eftomac annonce , ainfi que
Ton ne le voit que trop fouvent dans les pays
chauds , une trop grande mobilité. Cette boiffon
étant amére & tonique , convient non-feulement
a cet €rat, mais méme comme préfervatif contre
les influences de la faifon chaude & humide. Elle
convient conféguemment fous ce point de vue, 3
ceux qui habitent les lieux humides ou maréca-
geux, & nen fera que plus falutaire en y ajou-
tant du bon vin au licu de toute autre liqueur plus

. Ipiritueufe,

L’on ne peut douter que le fommeil ne foit
bien utile & méme indifpenfable & que les veilles
immod¢érées ne loient toujours préjudiciables ; mais
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on ne doit pas ignorer non plus, qu'un fommeit
trop longtems continué peut étre trés-nuifible,
furtout dans les pays chauds, & qae ce n'elt
qu'autant quw'on en proportionne: la durée au
befoin qu'on.en a, qu'il peut étre falutaire. Lion
pourra déterminer d’une  maniere aflez précife
quel eft le tems qu'il convient d’y donger , en
failant  attention que ceux qui font de plus
grandes pertes pendant la veille & qui fatiguent
le plus, fone en général ceux qui en ont le plus
befoin; cependant on'a une régle encore plus
pofitive en failant attention que le corps eft ,
aprés un fommeil jufltement proportionné, dans
un érat d’alacrité & de 1égéreté qu'on ne fent pas
quand le fommeil et trop long ou infuffifant.
Celt dapres ce figne que chacun doit régler
le tems qui doit appartenir au repos. Alots on
verra quil eft aflez rare , que , dans un climat ol
“tout femble infpirer la non-chalance & la mol-
lefle , on ne s’y livre pas un peutrop & que ce
doit étre une des principales caufes qui contri-
buent le plus d l'atonie des organes, & confé-
quemment a la plipart des maladies qui doivent
en réfulter & dont les exemples font fi multi-
pliés. Je crois étre d’autant plus fondé dans ces
réilexions , que j'ai affez conftamment obfervé
que ceux quife livraient le moins au fommeil jouif
faient affez communément d’une meilleure fanté.
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Je remarquerai-en paffant, qu'on ‘doit tonjours
faire enforte defe lever de bonne heure , afin de
refpirer la fiaicheur du matin , & que quoiqu’on
ait beaucoup difputé fur les avantiges & défa-
vantages de lu méridienne, elle cft, généralement
patlant, avantageufe 2 Saint Demingue, & qu'on
peuts’y livrer fans crainte A cette envie de dor-
mir que la nature {ufcite vers le milieu du jour,
furtout aprés le repas, foit que cela provicnne
des exces de chaleur, du travail de la digeftion,
foit de'ce que le fommeil de la nuit eura été in-
fuffifant 5 furtout {i I'on a Pattention de ne pas
" dormir trop longtems & de prendre ce court fora-
-meil dans une fituation Iégérement iuclinde en
arriere & aflis dens un fautevil ou autre {iége
analogue,

Quoique je confeille fouvent Texercice
commeun des moyens les plus effenticls & Saint
Domingue , on ne doit point ignorer quil ne
peut - €tre réellement avantageux , quiautant
quiil n'eft point exceflif, ni dans le cas de pro-
voquer «des {ucurs trop abondantes , qui ne pour-
saient qu’étre contraires, en ce qu'elles ne man-~
queraient pas d'affaiblir. Rien n’eft cependantplus
ordinaire que d’entendre dire 3 Saint Domingue
qu'il faut y fuer pour s’y bien porter & d’entendre
féliciter ceux qui fuent abondamment méme fans
caule manifefte. Silon faifait cependant attention
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que, dans ce derniercas, les fueurs ne font qu'un
cffet del'extréme faibleffe des per‘onnes; & que,
dans le premier, cette perte n’a d’autre propricté
que d’affaiblic , du moins dans P'état de fanté;
on verrait qu'il vaudrait encore mieux la préve-
nir que exciter. Que réfulte-t-il en effet de
ces fueurs exceflives ? Si le corps cft affez robufte
pour les fupporter & ne pas en étre épuifé, Pon
en éprouve toujours une [oif extréme , qu'on
tache de calmer par des boiffons abondantes qui
ne manquent pas d’affefter ou de relicher Pel-
toinac,a moins quion ne les rende toniques par
quelque fpirituenx; mais alors elles manquent
uoe partie de leur effet. Quand on fgait quelle
elt I'énorme quantité d’humeur que nous per-
dons par ia voie de linfenfible tran{piration fen-
lement , on n'eft plus étonné de la foif exceflive
quon eft dans le cas d'éprouver , lorlque les
feeurs viennent (e joindre & une perte aufli abon-
dunte. Il n’eft donc pas douteux qu'elles ne foient
réellement préjudiciables , eu égard & I'état de
faibleffe qui doit senfuivre & que fi elles doivent
érre confidérées comme avantageufes dans cer-
tain cas, ce n'elt que dans quelque état morbi-
fique & ol elles peuvent entrainer des levains ou
principes morbifiques étrangers qui feraient con-
-tenus dans nos humeurs & qui ne manqueraient
pas &y puire, i leur dépuration qui a lieu par la



(45)
fueur , venait 3 étre interrompue , comme je I'ai
déja oblervé.

Cleft fans doute fous ce point de vue qu'Hip-
pocrate dit que les corps qui tranfpirent bien,
font plus faibles & plus fains que les autres, &
fe délivrent facilement des maladies ; tandis que
ceux qui font plus robuftes & qui tran(pirent mal,
s'en délivrent plus difficllement ; puifqu’il dit en
méme tems que ceux qui tranfpirent peu , lorf-
quiln’ya point maladie, font plus forts: nous
pouvons donc conclure que les fueurs ne font
réellement avantageufes qu’a ceux qui recélent
quelque levain ou principe morbifique dans leurs
humeurs, & qu’hors cette circonftance elles {ont
réellement contraires.

Enfin il {uffit de dire que les paffions ne font
que. des fonGions errondes de l'ame , ou plutot
des déréglemens de 'imagination pour que lon
puiffe fe figurer combien elles peuvent étre pré-
judiciables, en remarquant que toutes les fonc-
tions , méme celles qui font les plus importantes
4 notre exiftence, peuvent en étre aleérées. Ce
n’elt pas ici le cas de parler des difi€rentes ma-
ladies morales qui en font les effets & qui font
fouvent d’autant plus opinidtres & dangereufes,
que les médecins les plus habiles ne peuvent y
remédier efficacement , que lorsque les malades
contribuent eux-mémes 3 leur guérifon, en joi-
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gnant aux avis qu'on peut leur domper, ceux que
la raifon feule peut & devrait leur dicter. Je me
contenterai d’obferver quele chagrin & la colere
font de toutes les paffiions celles qui contribuent
le plus aux friquentes maladies qu'on éprouve
dans les pays chauds & a les rendre dangereufes:
a raifon de lu faiblefle & de lextréme irritabi-
lieé des organcs & de la"propenfion naturelle des
humeurs vers la dégénération bilieufe : Ceft pours
quoi P'on doit en éviter foigneufement L'occafion
ou du moins le plus qu'on le peut.

6 ok o ) o 8 L

SI le pere de la médecine a commencé par
nous faire envifager les difficultés fans nombre
que préfente V'art de guérir, & a dit quen rai-
fon de Pétendue des . connaiffances qu'il jugeait
néceffaires , Ia vie de lhomme était courte pour
acquérir toutes celles qui y ont ;appcrt; on ne
fera pas étonné quon ait divilé ce méme art en
trois parties , qui, quoique tendants au méme
but, cleft-d dire a la confervation de Defpece
humaine,pouvaieat étre [éparément exercées. Des-
lors la partie qui concerne la médecine propre-
ment dite, a éié diftinguée de celle qui appar=
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tient & la chirurgie; & Il'une & I'autre ont éé

comme féparées de la troifieme qui a rapport 3
la pharmacie.

Je ne parlerai pas des avantages qui ont pd
réfuleer de cette divifion, ni du danger quiil y
auroit & admettre ponctucllement un tel démem-
brement & & s’y reftreindre ; puilque tout homme
de Part un peu inftruit ne peut qu'étre étonné
de la parité de phénomenes qu'on obferve entre
la plipart des maladies qui ont été décernées a
la chirurgie , & celles qui concernent les mé-
decins; & que de cette comparaifon il réfulee fou-
vent des lumieres dans I'emploi des remedes con-
venables pour le traitement des maladies internes,
C’elt une preuve évidente que,file chirurgien peut
{e borner & connaitre les maladies externes; le
vrai médecin ne peuot fe difpenfer de joindre 3
Ia connaiffince des maladies internes , celles
qui ont rapport & la théorie chirurgicale. Au
refte quelqueffentiel qu’il puiffe étre que les
uns & les autres s’occupent plus particulierement
de ces différentes parties, eu égard au vafte champ

* que chacune peut préfenter; il nen eft pas moins
vrai que ceux qui veulent exercer dans les colonies,
fur-tout en plaine, ne doivent pas aveir beau-
coup d’égard & la divifion importante dont nous
parlons & quiil eft A propos qu'ils foient égale-
ment verf$s en chirurgie comme en médecine ,
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puifqu’ils font dans le cas d’éere employés jour-
nellement pour I'un & Fautre objer & quil feroit
a fouhaiter qu'ils euflent en méme tems des
connaiflances pharmaceutiques, tant psur pou-
voir connoitre aifément les drogues fophiftiquées,
que pour réfuter celles qui feront altérées, &
pouvoir fuppléer, dans le befoin, aux remedes
qu’on n'a pus, par d'autres d'une vertu analogue
ou fuceédunds.

En réfléchifant que ie nombre de remédes
quon trouve dans la pharmacie d’un habitant
n'eft pas confidérable , qu'ils vieilliffent fouvent,
du moins certains,& qu'il en eft beaucoup qui peu-
ventent s'altérer en trés-peu de tems par la grande
humidité de I'atmofphere, tandis que d’autres
perdent de leur adtivité; il fera facile de voir
combien 1l eft important de connaitre les remé-
des d’une maniere un peu particuliere ,& que foux
vent faute de cette connailfance, on peut manquer
non-feulement de tirer parti de Poccafion qui
en indique I'emploi, mais méme qu’on peut en
adminiftrer qui peuvent avoir un effet contraire
ou nuifible.

Lorlqu'on fait attention qu'il eft affez rare que
les gens de Part qui fe font occupés en France
avant de paffer dans les colonics, fe foient éga-
lement adennés 2 la médecine & & la chirurgie,
qu’ils foient également verlés dans Pune & l'autre

partie
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partie’ & que ceux qui fe {ont adonnés 4 la méde-
cine proprement dite, ignorent le plus fouvent ce
qui a rapport 3 la partie chirurgicale; tandis que
ceux qui fe font livrés 2 cetts derniere , n’ont pas
ordinairement grandes de connaiffances de ce qui
concerne les maladies internes : on ne peut sem-
pécher de convenir quon ne peut gueres comp-
ter fur I'utilité des uns & des autres , dans les
cas qui ne font pas de leur compétence , & que le
réglement touchant les pouvoirs’ d’exercer eft
effentiellement vicieux , puifquon les obtient
fans aucune diftinction & fans qu'on ait exigé d s
épreuves convenables & fuffifantes. Il feraic fans
doute plus avantageux que chacun de ces états
fiit exercé par deux perfonnes différentes, ainfi
qu'ils le font dans la plipart des villes d'Europe
& méme dansles plus confidérables de nos Co-
Jonies; & quoique cette circonftance diit induire
les propriétaires des habitations & une dépenle de
plus; avantage inappréciable qu'il en réfulterait,
de pouvoir compter avec plus de-certitude fur
la capacité des uns & deés autres pour la partiz
qui les concernerait, ne pourrait que dédoin-
mager de ce petit facrifice. Mais peut-on {e flatter
qu'un tel avis, quelque important qu'il puiffe écre,
- fera jamals accueilli? Jen doute. Or comment
remédier aux conféquences d’in ufage fi mal
dtabli? Cleft @ MM. les Médecins & Chirurgiens
D
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du Roi, 4 repréfenter qulil convieadrait que
ceux qui fe propofeat dexercer en plaine
& qui voudraient en obtenic le droit, fufline
obligés: de fubir des ezamens: aflez rigou-
reux- pour qu'on fiit conyvaincu de leur capacité
fur Pun & Pautre objet , sils ne veulent pas fe
reftraindre 3 la pattie qui leur convient le plug,
plutét que d’accorder aux uns & aux autres des
-pouvoirs illimités, Il n'eft pas douteux que fi ceux
qui font prépolés A cet effer éraient toujours
aflez jultes & affez éclairés pour remplir digne-
mient. les devoirs d'une charge aufli- effenticlle,
ils préviendraient bien ‘des malheurs dont ils ont
fouvent été la caufe premiere. Ils doivent faire
attention qu'il importe bien moins que ceux qui
prétendent au droit d’exercer , aient paffé dans
un des hopitaux de'la Colonie le tems prefcrit
par Pordennance, que de s'affurer de leur capa-
cité par des examens convenables , & moins qu'on
ne manquit dans leshépitaux du nombre d’éleves
néceflaires pour le fervice , ce qui n'atrive gueres.
Ileftaifé de voirque c’eft la le point le plusim-
portant, celui auquel le public eft le plusintére(lg,
& que le refte weft quiune formalicé trés-infuffi=
fante pour ceux quiferaient totalement dépourvus
de- conraiffinces en entrant dans les hépitauik,
tandis qu'elle eft trés-onéreufle & ceuxqui font
"dans un cas contraite; Je croirdis méme que cette
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efpdce de contrainze doit contribuier & des abus
d’in zutre genre , & qu'elle ne peut avoir quel-
que utilité’ que lorfgu’on la fera valoir pour ceux
13 ferlemedt qui ne font pas dans le cas de mé-
riter la confiance du public, je m'explique.

Dés que ceux qui voudront exercer leur deat
ne pourront ‘plus s'exculer fur la longueur du
tems qu'il faudrait paffer dans un hépical, puif-
que nous croyons quiil fuffit de s'y étre mis au
fait des particularités que lesinfluences cu climat

cuvent préfenter dansla marche & le traitement
des maladies, & quon fera perfuadé quiil fuffic
d’¢tre inftruit pour obtenir les pouvoirs d’exercer;
chaque habitant, mémﬁ-’eux qui feront Jes plus
éloignds des chefs lieux & qui font les moins
propres 4 juger du merite de ceux qui voudront
s'occuper dansleur quartier, doutera avec quelque
raifon des talens de ceux qui chercheraient aleur
en impofer , s'ils n’étaient pas munis de lettres de
maitrife ou fi leurs noms w'étaient pas poriés
fur les: étrennes américaines. On (Gait que pour y
¢étre. infcrie il faut produire les titres en-vertu def-
quels on a ce droiw Je fcais que la plipart s’en
difpenfaient aurefois , attendu que cette forma-
lité n'aboutiffait pas & grand chofe , & quiaucun
réglement n’y obligeait. Ayant cependant ré-
fléchi que c’éwait un moyen de plus pour dé-
mafguer quelques-uns de ces charlatans , qui fe

Dij
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permettent d'exercer fans titre un état aufli dé-
licat que celvi dont ils ignorent les premiers élé-
mens; je penfe qu'il ferait & propos que les Mé-
decins & Chirurgiens qui ont droit d’exercer ,
confentiffent & cette petite formalité , puifqu’il
eft de leur intérét de ne pas étre confondus
parmi ceux qui ne doivent étre regardés quiavee
mépris.

Quelques étrangeres . que paraiffent les ré-
flexions que jeviens de faire, au but que je me
fuis propofé , on n’aura pas de peine 3 fe per-
fuader quelles y ont quelque rapport , {i I'on
fait attention que liffue d’une infinité¢ de mala-
dies dépend fouvent aplus ou du moins de
conmaiffances de ceux qui font appellés pour y
remédier , & qu'il eft toujours de la plus grande
conféquence , qulils’ foient trés-inftruits & fur-
tout dans le cas d’agir utilement; ou du moins
qu'il foient affez prudens pour ne pasagir d'une
maniere préjudiciable. Combien de fois n'a-t-on
pas €té fort en peine dans ce choix, avant que
nos Colonies aient été fréquentées autant quelles
le font aujourd’hui ? Cet inconvénient , quoique
.moins ordinaire , exifte encore ddns quelqaes-
uns de ces petits quartiers qui préfentent trop peu
d’avantages pour y attirer les gens de I'art les plus
éclairés. On n’y voit encore que trop de ces per-
fonnes qui s'imaginent étaler leur fgavoir & prou-
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ver Jeur utilité , en raifon de la multiplicité de
remédes qu’ils employent & dont ils {furchargent
Peftomac de leurs malades. Ce n'elt pas que je
blime 'emploi varié¢ de différens remédes , lor{-
que les indications en exigent de différentes el
peces , foit quant & la nature du mal, foit quant
au golt & dégolit que les malades en éprouvent;
mais il eft {i important de faire la médecine
d’une maniere fimple, dans des lieux ol Pon eft
{ouvent au dépourvu des chofes méme les plus
eflentielles, que j'ai crd devoir faire cette ré-
flexion pour que les habitans foient un peu
plus perfuadés qu’il y a au moins autant du mé-
rite 4 guérir avec les moyens les plus communs,
lorfque parmi ceux-13 il en eft dont les propriétés
font aufli énergiques que celles de nombre de
remedes dont on peut fouvent fe paffer.

I1 femblerait d’aprés la méRance que jecherche
i infinuer contre les perfonnes de I'art qui font
établies dans les plus petits quartiers de la Co~
lonie, qu’on doit y €tre fort a plaindre & le plus
fouvent au dépourvu de fecours. Nous convien~
drons néanmoins avec plaifir, que le nombre de
ceux contre lefquels il eft permis de s’élever,
neft plus aufli multiplié qu'il Iéraic autrefois &
que dans la plipart des quartiers, méme de ceux -
qui font les moins intéreflans & les moins étendus,
on peut y trouver quelques perfonnes qui feront

D ijj
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toujours utiles' avprés ‘'des malades. Elles ne le
feront peut-éire pas autant quon le défircrait;
mais {i Pon fait attention qu’il faudrait que
tout Médecin ou Chirurgien qui veut exercer
en pline ou dars le ‘morie , fit inftruit
noa-feulement for] les maladies internes & les
externes ou chirurgicales , mais méme fur les
maladies des yeux, fur les accouchemens, &c.
&c. 5 objets qui occupent aillenrs & font comme
diftribués 4 différentes perfonnes: il ferafacile d'en
conclure , que tant quune feule perfonne fera
prépolée pour fuffire ou remédier a ces diffé-’
rens cas , il {era comme impoflible qu'elle y
" fatisfafle complettement : cela prouvera ‘combien
j¢tais fondé, en m’élevent contre une habitude
aufli préjudiciable.

Comme ik eft fort ‘douteux que les réflexions
que je viens de faire , aient quelque effet , tant
je fuis perfuadé de la multiplicité d’obftacles qui
s’y oppofent , je terminerai papun avis qui dait
intérefler tous les habitins & que je crois aflez
effentiels Qulils fgachent que la méfiance quils
ont ordinairement 4 T'égard des nouveaux venus,
eft aflez généralement bien fondée, & quil eft
rare que ceux qui paflent dans fes Colonies ,
pour y exercer la médecine ou la chirurgie ,
foient beaucoup verlés dans la pratique de Pun
ot de Paatreétat, & plus rarement encore quiilsle
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foient dans l'une & Pautre ; conféquemment que

s'ils peuvent étre utiles dans les premiers tems de
leur {€jour, ce fera toujours dans Ia partie ala-
quelle ils {e font adonnés pius particuli¢rement.
Ce ferait ici le cas de prouver combien & mérite
égal , ceux qui font.déja anciens au pays doivent
avoir la préférence ; non pas que je croye-que
les muladies quon éprouve dans les Colonies
foient d’une nature totalement difiérente de celles
de méme genre qu'on obferve dans d’autres pays,
comme je I'ai quelquefois entendu dire; mais
bien en raifon de quelques. particularités iqu'elies
préfentent, & de ce qu'on ne peut douter que
cetlx qui pratiquent depuis quelque tems ne foient
en général bien plus effentiels & plus inftruits.
Cette circonftance me paraic d’autant plus im-
portante , que je ne faurais trop recommander
d’épargner & ces mémes perfonnes, autant que faire
fe peut, les délagréments qui décident la plipart
¢’entr’eux 3 cefler leurs forétions , dans le moment
oll elles pourraient étre le plus utiles. Si Fon
prenait la peine de réHéchir que de tous les
états que les Européens vont faire dans les Co~
lonies , celui &’y foigner des mulades eft Ie plus
eflenticl , un des plus pénibles , & peut-étre celui
qui offiirait un plus grand nombre dexemples ,
que dans tout autre , de petrfonnes qui y ont
fuccombé; en verrait que tous ceux quiss’en 0c~

Div
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cupent méritent des égards, méme de la part du
gouvernement , & qu’ils avaient quelque droit de
prétendre aux places dont on les a comme ex-
clus en dernier lieu, & 3 jouir des priviléges
d’exemption qui ne font accordés qu'aux Méde=
cins, ou aux Chirurgiens brévetés feulement 3
comme {i ceux qui ne jouiffent pas d’une de ces
deux prérogatives €taient moins utiles & moins
néceffaires au public que les autres.

T sl O SRR R TN

PAR'MI les diflérentes claffes des perfonnes
qui habitent les Colonies , celle des habitans
propriétaires eft fans doute la plus eflentielle;
vient enfuite celle des Européens qui s’y font
tranfplantés. Mais de quelle utilité feraient les
uns & les autres a 'Etat, fans celle de ces éires
malheureux , que le droit & la rigueur de Pef-
¢lavage foumet ajleurs ordres & i leur volonté 2
Ce n'eft qu’a laide de leurs bras qu’on trouve i
la fuperficie de la tetre des trélors, qui loin
de s'épuifer , produifent de plus en plus 2 me-
fure qu'on perfectionne Vart de la cultiver. It
fuffirait de réfléchir que les Colonies ne peuvent
exifter fans eux , pour fentir combien il importe
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de s'occuper des moyens qui tendent i Jes con-
ferver, file cri de I'humanité ne m’en avait {fuffi-
famment perfuadé. L'oh verra dans cet effai que
fa pltpart de mes réflexions leur font relatives,
& que toutes celles que je fais dans la fe@ion
qui fuivra celle-ci, leur font particulieres,

8%l eft des caufes phyfiques & inévitables parmi
celles qui peuvent influer fur la conftitution &
le tempérament des créoles , il en eft qui ne
le font pas & qui n'en font pas moins confé-
quentes par le peu d’attention qu'on porte 3 les
éviter, ou par les fuites quelles peuvent avoir.
Arrétons -nous un moment fur les cruels effets
d'un virus qui fe propage de plus en plus dans
toutes les purties du globe, & dont les exem-
ples font encore plus fréquens en Amérigue que
partout ailleurs, Ceft i cette terrible "caufe que
jofe ateribuer cette efpéce dappauvriflfement de
conftitution qu'on a beaucoup trop attribué aux
influences du climat. On fe convaincroit peut-
¢tre plus facilement de ce que j’avance, fi I'on
pouvoit fe perfuader que malgré la multitude de
moyens que l'art a imaginés pour combattre &
guérir cette maladie, ils font tous infuffifans lorf
qu'elle eft trop invétérée & que le virus eft wop
profondément érabli; que fouvent, ce virus peut
refter caché chez certains fujets pendant une
fuite d'années fans fe manifefter au dehors , &
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ce n'eft fur les perfonnes avec lefquelles ils com-
muniquent ; tandis que d’autres fois , il ne parait
ni chez les uns ni chez les autres avec aucun
des fymptémes qui lui font propres,mais fe déguife
{ous Papparence d’une infinité d’autres maladies.
Celles-ci font ordinairement longues & opinidtres,
& fouvent incurables fi Pow 0’y obvie par des
remedes d'une nature différente de ceux qui fem-
blent indiqués par les {ymptémes de la maladie
apparente. :

Silon doutait, comme jai occafion de le voir
quelquefois , qu’il foit poflible qu'un virus étran-
ger puiifle refter caché pendant quelque tems fans
fe manifefter par quelque {ymptéme extérieur;
fans citer des exemples multipliés & bien cer-
tains , .dont on«douterait peut-étre encore , je me
bornerai & deux comparaifons qui, je penfe, font
fans réplique. Doutera-t on que le virus goutteux
exifte réellement dans le corps d’une perfonine qui
en eft atteinte , quoiqu’il fe porte bien pendant
les intervalles des acces?Non fans doute ; du moins
les meilleurs médecins ne le penfent pas, lorl-
quiils recommandent expreffément d'avoir égard
au virus arthritique dans toutes les maladies que
les goutteux font dans le cas d’éprouver. Daillcurs
n’a-t-on pas des exemples de charbons peftilen-
ticls fortis tout-a-coup-a des perfonnes qui pa-
raiflaient étre en parfaite fanté & qui meurent
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en trés-pen de tems, tandis quonen a vu d'au~
tres tomber motts dans les rues en allant 3 leurs
afiaires.. Tout cela ne prouve que trop qu’on
peut porter en foi pendant quelque tems un le-
vainde maladie quelquefois trés dangerenx , fans
s'en appercevoir,& que 5'il ne produit point alors
de mal fenfible , c’eft qu'il n'a pas encore acquis
le dégreé dintenfité fuffifant pour altérer la conl-
titution ou pour furmonter celui de P'énergie
vitale qui s'oppofle:a fon développement & qui
- veille fans cefle & la "confervation de tout étre
vivant , tant que les caafes qui tendent &le dé-
traire ne lui font pas prépondérantes, On ne doit
donc pas étre éronné que des enfans. vien-
nent au monde maléficiés , tandis que leyrs pere
& mere jouiffent ¢’une bonne fanté en’apparence.
Daillears en admettant que la queftion que nous
traitons ne {oit pas encore bien décidée , puil=
q'il y'a des auteurs quifont d'une opinion con=
traire , ce doute ne fuffic-il pas pour quil faille
pancher pour Paffirmative ?

Ayant au refte obfervé plulieurs fois i Saint
Domingue que ce virus exifte affez fouvent fans
fe manifefter au dehors , & ayant réfléchi fur
Ie genre de vie des hommes qui yfont, ne)doit-
on. pas: préfumer qu'ils courrent ou ont couru
les plus ‘grands rifques, & quiil -eft affez pro-
[able que pluficurs doivent en éureatteints. Cetee
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feule réflexion doit en faire faire de bien fé-
rieufes fur le paflé, & tous ceux qui fe difpo-
fent & s'établir , & leur donner & penfer quils
ne devraient rien négligerd cette époque pour pré-
venir les {uites qui peuvent réfulter de trop de
fécurité , pour peu que des foupgons ou les
apparences leur en démontrent la néceflité. Je
ne doute 'point de lutilité de cet avis , et
que fi Fon y avoit plus de foi,le nombre
de ces jeunes infortunés ‘quon ne met au
monde , ce me femble, que pour y tralner une
vie languiffante , feroit beaucoup moindre. Leurs
innocentes meres ne feroient pas {i fouvent dans
le cas de gémirdes maux qu'elles n’éprouvent que
trop & qui font d’autant plus conféquens, qu’elles
font ordinairement victimes du cruel filence
quune honnéte pudeur leur impofe. Ces triftes
exemples ne font que trop fréquens, & ce qui
met le comble aux fuites qui doivent en réful-
ter, c'eft la trop grande réferve de ceux , qui,
foupgonnant la caufe réelle de certaines maladies,
n'ofent propofer les moyens qui pourroient y re-
médier ou en prévenir les effets.

Lorfque j'infifte fur un point aufli délicat, c’eft
que j'ai quelquefois gémi de ne pouvoir aflez clai-
rement expofer ma fagon de penfer, & que quoi-
que j'aie quelquefois réuffi A faire prendre des re-
medes convenables, en prétextant d’autres raifons
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que celles qui m’en fourniffoient lindication ,
cette reffource m'a paru bien peu {uffifante , lorf~
quil eft néceflaire d’employer des remédes ma-
jeurs dont la nature & les propriéeés font trop
connues pour pouvoir leur en attribuer de diffé-
rentes. C'eft donc afin de détruire des fcrupules
aufli mal placés, & qu'on puifle juger de lin-
juftice de ces foupgons défavantageux quon fe
permet trop librement 3 I'égard de toutes les
perfonnes qui peuvent étre affectées de la mala-
die dont je parle. Ne devrait-on pas faire atten-
tion que les perfonnes les plus honnétes & les
plus refpedlables, peuvent la contradter par les
liaifons les plus 1égitimes ? Combien de maladies
qui paroiffent ou deviennent incurables , qu’on
parviendrait a guérir, fi indépendamment des cas
ol Fon a quelque certitude fur la vraie caufe
du mal , on avait la liberté d’agir fur de fim-~
ples foupgons! fur-tout aprésavoir employé en vain
les remedes les plus appropriés i certaines maladies,
dont plufieurs vices cachés femblent prendre les
caracteres.

L'aimable fexe en faveur duquel je reclame,
n'elt pas, comme je lai déja dit, la feule par-
tie qui puiffe avoir & gémir des fuites d'une né-
gligence condamnable ; les enfans ou plutée les
jeunes ‘infortunés qui proviennent de l'union la
plus intéreflante , font quelquefois encore plus
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matheureux & plas 3 plaindre , & slils'ne fucs
combent de bonne heure , ce n'elt que pour trai-
ner une vie languiffante plus terrible encore que
la mort méme. Ceflons fur une matiere fur. la-
quelle je me fuis aflez & peut-étre trop étendu,
afin decontinuer I'examen des caufes qui peuvent
influer fur la fanté & la conftitution de ces jeunes
individus. ‘

En fuppofant qu'ils font venus au monde fiins
& biens conftitués; 4 combien d’autres maux
ne les voit-on pasexpofés, dont on pourrait néan-
moins les garantir en grande partie 2 4 peine
fortis du fein de leur mere, on les prive or-
dinairement d’'une nourriture que la nature leur
avoit deftinée , pour y fubftituer le lait d’une
nourrice étrangere ,  dont la confiftance n'eft
prefque jamais proportionnée 3 leur Age & dont
la qualité n’eft que trop fouvent altérée, tantdt
par les eftets de leur inconduite paflée & adtuelle,
& prefque toujours par la maniere fingulitre &
vicieule avec laquelle on les alimente, Silesméres
nourriffaient leurs enfans elles-mémes, elles évi-
teraient la plupart des dangers auxquels elles ex-
polent leurs enfans’, 'ainfi que ceux qulelles
courent elles-mémes par les fuites du reflux du
Lait, fur-tout quand il eft abondant & qu’elles font
douées d'une bonme conftitution. Je me garde-
rai bien de dire comme on le lic dans la médecine
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domeftique,, qu'il n’y a que la privation du lait
& la pulmonie confirmée, qui puillent difpenfer les
meres deremplir ce devoir, & que hors cette excep-
tion toutes les femmes,quelques délicates queiles
foient , font en état de nourrir. Cleft en wvain
qu'on ajoute,d’aprés Morton, «que des méres me-
nacées en apparence de phtifie par leur maigreur
& leur délicatefle , s'en font préfervéesen nour-
riffant elles-mémes leurs enfans & en retifiant
leur régime ». L'on aurait au moins di obfer-
ver , en fuppofant que dans ces cas les enfans s'en
foient biens trouvés , que fi une incommodité
de la pature: de celle-ci ne ‘doit pas éwe tranf=
mile au hourriffon par la:voic de l'alaitcment ,
il en eft beaucoup d’autres qui peuvent I'étre.
Pour lors la raifon de foulager les méres des
maux qu'on confidére comme un puiflant mo-
tif pour les'décider & nourtic, puilque ce ne pours
rait étre qu'aux dépens de” Ia fanté des enfans,
deviendrait d’autant moins importante qu’on pour-
rait leur procurer la méme reflource , fi toutes
fois Lalaitement pouvait leur étre utile ,'en les
faifant téter ‘par de jeures animaux. Comme
je ne doute point des effets qué peut avoir la
nature . da lait d’une nourrice fur le nourriffon;
quiil influe non-feulement fur le phyfique mais
meme fur le-moral: je me'borne 3 délirer que -
s méres qui jouiffent d’une benne fanté puil-
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fent fe décider & nourrir leurs enfans,& qué celles
quinele peuvent ou quin’y font pas bien difpofées,
aient les foins les plus fcrupuleux a bien choifir
celles qui doivent les remplacer dans une fonc-
tion aufli importante & aufli facrée,

Quoiqu’en puiffent dire la plupart des philo-
fophes & méme quelques médecins , il eft nom-
bre de femmes qui ne peuvent ni ne doivent point
alaiter leurs enfans ; & il peut méme fe faire
qwavec les fignes apparens d'une brillante fanté
quon regarde ordinairement comme la preuve
qu'elles y font trés propres, elles ne le foient
cependant pas. Il me parait d’autant plus im-
portant d’entrer dans  quelque détail fur un
objet aufli délicat, que.la plupart de ceux qui
s'en font occupés femblent avoir négligé le fond
de la queftion quife réduit a favoir quelles font
les femmes qui doivent nourrir leurs enfans ?
& quelles font celles qui doivent s’en abftenit?

Il eft utile , je penle, d’obferver que toute
mere qui peut nourric, fon enfant deit le faire
& quiil y vade fon intérée puifqu’elle évite par
ce moyen une infinité de maux auxqusls elle
sexpoflz en contrariant le veeu de la nature; on
ne peut douter qu'elle ne foit bien dédommagée
de fa peine , fi toutefois c’en eft une , par le
fentiment délicienx qu'elle éprouve d chaque inl
tant quielle alaite fon enfant & quelle peut

le
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le preffer contre le fein que la nature lui a def-
tiné. Mais fi Lon fait attention qu’il eft de né-
ceflité qu'une nourrice digére une plus grande
quantité d’alimens pour fournir au lait dont elle
a befoin : & que pour que ce lait foit bien éla-
boré & propre A nouric , il faut quielle foit
bien portante & que toutes fes fonctions fe faflent
bien & paifiblement; on verra qu’on ne peut
pas fuppofer que toutes les meres doivent dtre
propres & alaiter, On ne peut nier en effet qu'in-
dépendamment d'une infinité de maladies dont
elles peuvent étre affeéées, il eft nombre de
circonftances qui doivent les mettre dans le cas
de renoncer 4 cette obligation ; parmi lefyuelles
on doit compter les dérangemens ou léfions des
organes digeftifs , la faiblefle de conflitution ,
une poitrine faible & délicate, use exceflive mo-
bilité du genre nerveux qui, fi clle ne fe tranf-
met pas au nourriflon avec 'alaitement , l'expofe
du moins a reffentir les effets des troubles qu’é-
prouvent a tout inftant des conflitutions aufli
débiles. L’on ne peut douter que dans de pa-
reilles circonftances la mére ou Penfant, ou I'un
& lautre en méme tems , ne foient dans le cas
de préflenter la preuve gu’il imporre d’admettre
quelques exceptions & que des affertions trop gé-
nérales doivent étre modifiées: je n'infifterai pas
E
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firr le détail des cas particuliers qui doivent four-
nir, ces exceptions, attendu que les médecins
quon eft 3 méme de confulter & auxquels il
importe d’avoir recours en pareil cas, peuvent
fommr les éclairciffemens neceffan.. sadeinme
bornerai feslement & remarquer qu’on peut éta-
blir affez généralement , que toute femme qui
dans le cours de fa groffefle a fupporté cet état
fans que fa fanté en ait été affaiblie ou altérée,
peut nourrir ; mais que Pon doit étre trés cir-
confpeét i I'égard de celles qui ont été dans
le cas contraire ; & quenfin on ne doit engager
une nourrice i continuer a alaiter , gqu'au-
tant qu'elle continue, ainfi que le no‘urnﬁbn, a
jouir d’une bonne fante.
7 Au refte comme il eft vraifemblable que dans
Tes colonies , d'autres raifons moins Iégitimes
que celles que nous venons d’expofer , porteront
la plupart des meres a pe point nourrir leurs
enfans , par Pavantage qu'elles ont de les avoir
fous leurs yeux, & de pouvoir leur donner ,
at lait prés, tous les autres {oins; elles doivent
du moins faire en forte de ne leur procurer que
celui qui fera de la meilleure qualité pof=
fible, ce qui demande conféquemment beau~
conp de précautions dans le choix des nourrices
quelles doivent leur donner.

Pour bien réuflir dans le choix d’une noure
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¥icé il ne faut pas fe contenter d’une apparence
defanté, comme fraicheur, jeuneﬂ'e ,embonpoint,
#infi qu'on le fait ordinsirement ; mais il faut fe
bien affurer qu’elle eft réelle, foit en confultant
des perlonnes de Part lorfqu'on le peut, foit
en fcrutant de fort pris tout ce qui peut faire
foupgonner ou raffurer fur fa conduite qu’elles
ont tenue précédemment, Si Pon prenoit toujours
de femblables précautions , on verrait qu'il en eft
beaucoup de fufpeltes & que les apparences
font fouvent trompeufes. Lorfquion seft affuré
des qualités phyfiques qu’on defire dans une nour-
rice , on ne doit pas négliger enticrement celles
qui concernent le moral ; fi Pon en eft & méme.
Cette confidération quoique moins importante
& encore plus négligée que la précédente, parai-
tra je crois mériter un peu plus d’attention ,
fi 'on fe repréfente qu'elle ne I'éeait pas par nos
anciens & qu’ils avoient' reconnu que les enfans
fucent avec le lait qui les nourrit, le tempé-
rament aufli bien que les inclinations qu’on re-
marque eneux pendant le cours de leur vie, & qu’a
ces deux égardsils tiennent beaucoup plusde leurs
nourrices que de leurs meres. ( /74, Sylvius de
trad, Morb. infant,) On doit dorc préférer
parmi les nourrices celles dont le tempérament
& les qualités morales paraiflent le plus avan-

tageux. Il faut enfuite faire en forte que I'dge
E ij
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de la nourrice foit proportionné i celai de l'en-
fant qu'elle doit alaiter; c’elt-a-dire qu'une
nourrice nouvellement accouchée convient mieux
2 un enfant né nouvellement que celle qui feroit
deja ancienne, On peut, @ la rigueur , remédier
jufqu’a un certain point & ce petit inconvénient,
en proportionnant la nature des alimens qu'on
donne & la nourrice aux forces de lenfant , &
+ en rendant leur nourriture un peu plus aquenfe:
mais ceflt ce quion ne fait pas & qu'on n'ob-
{ervera peut-étre pas. Il peut néanmoins réfulter de
cette feule caufe une conftipation douloureufe
pour 'enfant, qui doit occafionner des accidens
facheux; furtout f1 elle venait a avoir lieu dans
le moment de la dentition ot il eft fi effentiel
quils aient le ventre libre: eu égard ala facilité
avec laquelle les humeurs fe portent vers la téte
dans le premier 4ge de la vie. Lors donc qu’on
sappercoit d’'une trop grande conftipation chez
les enfans, & que vii ancienneté de la nourrice,
Ie lait en ferait trop épais ou trop confiftant ,
on ne doit point négliger de donner 3 cellei
quelque. boiffon ou tifane. émolliente & rafrai-
chiffante & méme un peu laxative, telle que
celle de pied de poule, de fleurs de raquette ou
de mauve, le petit lait, &c. Si ces moyens ne fuffi-
faient pas, il conviendrait de donner une nou-
velle nourrice plus jeune & dont le lait fiit moins
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ancien, puilque c’eft le plus efficace de tous,
lorfqu’on a intention de tempérer la fievre chez
Ies enfans & de les rafraichir.Tl convient donc pour
plus grande fiireté,de choifirdes novrricesd’un fge
proportionné 3 celui de L'enfant. Il ne ferait pas
moins important aufli qu'on fit plus d’attention
au régime qu’il convient de prefcrire aux nour-
rices. Gorgées ordinairement d’tine abondante
quantité d’alimens de difiérente qualits & tous
trés-fucculens , & menant une vie oifive & non-
chalante ; comment peut-on fe figurer que Ia\
digeftion en foit bien faite , que le chile qui
doit procurer ce lait dont on a befoin , puiffe
étre {uffifament élaboré & avoir les propriétés
requifes # Cela n'eft gueres poflible. Doit-on
enfuite étre étonné que les jeunes créoles foient
fi fréquemment malades pendant leur alaitement
& quiil en périfle plufieurs lorfque les accidens
de la dentition font compliqués de pareilles
caufes? Je ne veux d'autre prenve de ce que
javance, que la comparaifon que chacun peut
faire entre les nourriffors blancs & ceux de cou-
leur ; pourvu toutefois que les meres de ces
derniers ne {oient affe&ées d’aucun vice, ni dans
le cas de leur nuire par leur libertinage ou par
Teur inconduite. On verra que chez celies.ci la
nourriture confifte en vivres de terre , ou Ié-
gumes , la plapart peu fuceulens & qulelles
L ijj
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font néanmoins 4 méme de (atisfaire 2 la double
obligation de nourrir leurs enfans, & de travailler
du matin au foir , la hoiie ou la ferpe 4 la main.
Leurs nourriffons en font-ils moins forts, moing
robuftes & plus fouvent malades? It n'eft per-
fonne qui ne puiffe appercevoir le contraire,
Quon foit donc convaincu que la méthode op-
pofée elt préjudiciable , & qu'il conviendrait que
les alimens qu'on donne aux nourrices des en-
fans blancs , fuflent moins fucculens , moins abon-
dans 3 ou que du moins , {i I'on veut que la
digeftion en foit mieux faite, il ferait & pro-
pos quion levr fit faire un peu plus d’exercice
qu’elles n’en font, ‘

On alléguera peut-étre que lorlque les nour-
rices des enfans blancs ont le leur & nourrir en
méme tems; il eft alors abfolument néceflaire
qu’elles prennent une plus grande quantité d’ali=
"mens. Je crois qu'il eft aflez inutile d’obferver
quil ferait plusa propos quelies n’en alaitaffent
qu'un, puifqu’on ne peut point doubler en méme
tems la propriété des organes digeftifs, & qu'il
arrivera fouvent que l'enfant blanc n'aura pas la
préférence fur le leur, quoiqu’il leur foit exprefs
ment recommandé, Cleft pourquoi 'on préfere
avec raifon les nourrices dont les enfans font
morts, mais dont la caufe ne doit laiffer aucun
foupgon défavantageux & la mére, Comme on
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n’a pas toujours la liberté du choix & qu'on’eft
affes fouvent obligé de faire allaiter deux en=
fans par la méme nourrice ; eft- on autorifé &
leur donner une nourriture exceffive & aufli
abondante que celle qu’on leur procure? Il eft
fans doute & propos qu'elle foit plus copicule &
un peu plus nourriffante , mais.il eft encore plus
important qu'elles foient privées des alimens qui
font les plus fucculens & furtout qui {font fes plus
ragoutans. Alors les nourrices {e borneront pour
ainfl dire d'elles mémes d Ja quantité conve~
nable , dés que leur appétit ne fera plus excité
par des appréts qui doivent, en flatant leur golit,,
les porter 4 en ufer avec excés , par le peu
d’habitude qu'elles ont d’en prendre de fem~
blables.

Au refte, comme il ne ferait pas moins con=
féquent de tomber dans un excés contraire & ce~
lui que je blime, & que les enfans fuflent privés
d'une nourtiture fuffifinte ; on pourra connaitre
s'ils font convenablement noutris, fi 'on voit qu'ils
urinent & vont i la felle affez fréquemment , que
leur corps & leur chair ne foient ni maigres ni
flafques, & que s'ils crient ou fe plaignent fou~
vent , on ne les appaifera pas facilement en
leur donnant & téter , comme on Yobferve chez
ceux qui ne crient que par befoin d’aliment..

Eiv
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Fen ai vil plufieurs parmi ceux-ci, qui quoi~
que jeunes encore , prenaient avec une certaine
avidité la foupe ou la panade quon leur préfen-
tait : j'avais alors tout lieu de croire, ou quela
qualité du lait de leur nourrice ne leur conve-
nait point , ou que la quantité n'en était pas
fuffifante, & qu'il était & propos de les fevrer ou
de les . changer de nourrice ; 4 moins que cut
inconvénient n'elit pour caufe la difficulté que
les enfans éprouvent quelquefois , & extraire le
lait du fein de leur nourrice par la fuccion, On
fcait que dans le moment de la dentition {'ex-
tréme fen{ibilité de leurs gencives, par la forte
tenfion qulelles éprouvent , peut y contribuer,
& que la douleur qu'ils -y reflentent lorlqu'ils
veulent faifir le mamelon, contribue finguliere-
ment A la répugnance qu’ils témoignent alors &
téter leur nourrice , & qu'il faudrait bien fe gars
der de confondre ce cas-ci ayec le précédent.
Je me contenterai d’obferver qu'il eft de la plus
grande importance de procurer en ces momens
une certaine liberté du ventre & ces jeunes indi-
vidus, fi elle n'a pas lieu naturellement , en
faifant prendre @ leurs nourrices quelques boif~
{ons un peu laxatives , telles que le petit lait,
la tifane de feuilles ou fleurs de caneficier, &
méme des purgatifs un peu plusactits , i ceux-ci
n'étolent pas (uffifans,
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Il eft une autre obfervation 3 faire & qu’il
eft i propos de déterminer , relativement au
tems qu’il convient de laiffer les enfans en nour-
rice. On a railon de fe régler ordinairement fur
les progres de la dentition & d’attendre qu’elle
{oitfaite avantdefevrer les nourriffons: cependant
pour peu qu'on s'apperciit qu'un enfant ferait mal
nourri & qu'on aurait & craindre les fuites de I'in-
conduite des nourrices , dontla pliipart , dans nos
iles , font fort libertines & trés-impatientes au bout
d'un certain tems de privation; furtoutfur les habi-
tations ol le bon ordre n'eflt pas trop bien éta-
bli; je penfe qu'il conviendrait de ne pas trop
tarder, & qu'en févrant les enfans 3 14 &
méme 12 mois, lorfqu’ils ont été bien nourris
jufqu’d ce moment , on ferait fouvent mieux que
de tarder davantage. J'en ai fait fevrer plufieurs
au bout de ce terme, fur de fimples foupgons
contre leurs nourrices, & d’autres foisméme plu-
tét; fur la certitude que javais de la mauvaife
qualité de leur lait, fans qu'il en ait réfulté au-
cun mauvais effet. Ceft d’aiileurs le feul parti
qu'il y ait & prendre dans ce dernier cas & le
plus convenable , 3 moins que les enfans ne
fuffent encore trés-jeunes ou d’une conftitution
trop délicate, pour pouvoir digérer toute autre
nourriture que le lait d’une nourrice. Dans ce
dernier cas il ferait indifpenfable d’en fubftituer
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une nouvelle & celle que Yon croirait pouvoir
étre en droit de foupgonner de donner de mau-
vais lait, Tel eft celui des nourrices qui commu~
niquent librement avec leurs maris, mais furtout
celui de celles qui deviennent enceintes , & que
je regarde comme toujours préjudiciable au nou-
riffon, qui en eft alimenté. Je pourrais citer a
ce fujet nombre d'exemples qui m’ont bien con-
vaincu de cetre vérité , mais je m’en difpenferai
pour recommander de ne jamais cublier , que
celtfouvent de Palaitement que dépend la force
& la vigueur du tempérament, & comme je l'a
déja dit, partie des facultés phyfiques & morales.

La maniere dont on conduit les enfans lor(-
qu'ils font feveds, m’a également pari d’autant
plus défeGueufe, qu'il eft trés-rare qu'on ait les
attentions convenables dans le choix des ali-
mens qu'on leur donne & qu’on les proportionne,
quant a la quantité, & la force de leur petit ef-
tomac. Il convient de ne leur donner alorsique
ceux qui font pour ainfi dire & moitié digérés,
du moins de trés-facile digeftion , dans les pre-
miers tems [urtout ot Pon vient de les fevrer, La
foupe ou la panade font ce qui leur convient le
mieux. Pour bien préparer cette derniere, il faut
faire bouillir le pain dans 'eau jufqu'd ce qu'il
foit entierement fondu. & commence & prendre
une certzine confiftance qu'on diminue enfuite
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en y délayant une certaine quantité de lait crud
de préférence au lait cuit, On a par ce moyen
une nourriture trés-convenable & prefque fuffi-
fante, pourvii quon ait l’attention de donner de
tems en tems quelque foupe ou bouillie fem-=
blable, a laquelle au lieu de lait on aura eu l'at=
tention d’ajouter du bouillon. Cette attention eft
encore plus effentielle , i des excrémens ver~
diitres , ou autres fignes propres & faire con-
naitre Palcefcence des humeurs a laquelle les en=
fans font fort fujets , en démontraient Yutilité, §1
loin d’avoir de femblables attentions on fe per-
met de donner a des enfans encore trop jeunes
des alimens trop confiftans avant qu'ils puiffent
les micher, ainfi qu'on le pratique ordinairement
furtout pour les jeunes efclaves , on ne fera plus
furpris qu'il -en réfulte fi fouvent de mauvailes
digeftions, dont ils font plus ou moins incom-
modés , quoique les dévoyemens que la nature
provoque alors {i & propos, leur foient aflez fa-
vorables, Onne doit point ignorer que la nutri-
tion ne fgaurait avoir lieu que tout autant qu'on
digere les alimens quion prend, & qu'il eft con:
féquemment de la plus grande impostance de ng
donner & des enfans aufli jeunes, que ceux qui
e font pas au-deffus des forces de leur eftomac ,
& qu'on ne doit commencer a lear en accorder
d'un peu conliftans que par gradation & proposs



(76)

tionnément & leur force , leur dge & furtout leur
conflitution. Si cette obfervarion peut étre appli-
quée aux jeunes créoles blancs, elle eft bien plus
relative encore aux petits eflclaves, dont les
peres & meres font de la plus grande indiffé-
rence ou ignorance 4 cet égard , & n'ont or-
dinairement d'autres alimens 2 donner & leurs
enfans, {i jeunes qu'ils foient, que ceux dont ils
fe nourriffent eux-mémes. Doit-on enfvite étre
étonné que ces jeunes infortunés en folent fou-
vent incommodés, ou que n’étant pas [uffifament
novrris , vii les fréquentes indigeftions qu'ils
éprouvent , ils foient portés 4 manger indiftinc-
tement tout ce qui tombe fous leur main & qui
doit conféquemment leur étre encore plus pré-
judiciable ?

Jai fi fouvent été témoin des triftes & cruels
effets de la négligence des propriétaires a veiller
fur ce point d’adminiftration , que je ne fcaurais
trop recommander dy porter la plus grande at-
tention , & jlofe les affurer que s’ils prenaient
tous, le parti de'faire nourrir leurs négrillons fous
leurs yeux, comme le font quelques-uns, & de
les faire garder par un fujet 4gé & bien raifon-
nable , pendant que les péres & meres font au
travail , on n'en perdrait pas autant qu'on en
perd. Ce ne fut qu’aprés avoir ufé d'un pareil
expédient {ur une habitation que je voyais nou-
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vellement & ot Y'on avait perdu en peu de tems
¥2 & 15 de ces jeunes fujets , dont Pouverture
manifeftait bien clairement que la caufe de leur
mort devait étre attribude 3 la mauvaife ncurri-
ture , qu'on parvint a remédier & ces nombreufes
mortalités,

Si les jeunes créoles blancs ne font pas aufli
expofés que les jeunes efclaves aux [vites qui
peuvent réfulter d’une nourriture trop confif-
tante , ils le font beaucoup plus a celles que
peuvent occafionner Ia qualité & la quantité de
celle qu’on leur fournit, Loin d’étre la plus fimple
poflible, comme il conviendrait qu'elle fiit , elle
eft ordinairement trés-variée & préjudiciable, &
le devient encore plus ,par le peu dattention
qu'on a de laiffer un intervalle (uffifant pour que
les alimens qu'un enfant a pris pen de tems au-
paravant, foient digérés avant de Iui en donner
de nouveaux ; comment ne concoit-on pas que
la digeftion de ceux qui fuccédent peu de tems
aprés, doit néceflairement troubler celle qui eft
déja commencée ? Ces obfervations paraitront
peut-étre minutieufes, mais qu'on examine avec
un peu d’attention le petit nombre d’enfins aux-
quels elles ne font pasrelatives, on verra qu'elles
ne font pas déplacées. Lexcés contraire ou op-
pofé, en ce genre comme en tout autre, ferait
fans doute trés-blimable & il y aurait méme a
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ctaindre de ne pas accorder une nourtiture fuf-
fifante aux enfans, qui comme on f{¢ait digérent
fort rapidement , fi on voulait leur régler les alic
mens trop ftriGtement , attendu qu’il en eft qui
ont befoin d’une nourriture plus copieufe que
d’autres , eu égard 3 leur confticution ou & Pexer-
cice qu'ils prennent : mais on évitera facilement
cet inconvénient en accordant aux enfans qui
demandent & manger , hors les quatre repas
qu’on leur fera faire , des alimens qui ne flatent
point leur golt & qui puiffent héanmoins les
nourrir. Ils s'en contentetont fi le befoin les porte
a demander , tandis qu'ils les refuferont sils ne
font pas néceflaires & qu'ils n'aient voulu cou-
tenter que leur fantaifie.

11 me refte a bldmer la mauvaife labitude qu'on
2 de donner de la viande aux enfans dans leur
bas 4ge, & d’obferver que c’eft fouvent de cette
caufe que proviennent les maladies dont ils font
incommodés. Je ne crois pas cependant que cette
efpéce de nourriture leur foit toujours eflentiel-
Jement contraire & qu'il faille les en priver en-
tierement , lorfquils la defirent & la prennent
avec une certaine avidité qui fouvent leur eft
comme naturelle , & prouve qu'elle leur con-
vient quelquefois; mals il fera toujours effentiel
de la leur accorder fous une forme convenable
& de préférer. le fuc des viandes oules faufles,
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comme pouvant étre plus facilement digérées,
que la viande en fubftance qu’ils n’ont pas fen-
lement la facilité de micher & qui con{équem=
ment neé peut que leur nuire,

Ayant expofé quelques - unes des caufes qui
peuvent altérer la conftitution ou enlever une
partie des créoles dans leur enfance; les différens
excés auxquels ils {e livrent ordinairement dés
leur premiere jeunefle , vont nous rendre raifon
d’'une maniere évidente de la médiocre fanté de
la plupart d’entr’eux , & que s'il en eft beaucoup
qui fuccombent avant dlatteindre |3 un dge un
peu avancé, ce nelt pas fans qu’ils y aient am-
plement contribué en fe livrant 2 ces mémes ex-=
€ts. On voit en effet que les uns s'épuifent par
des veilles immodérées ou par 'des fatigues ex—
ceflives, tandis que d’autres ménent une vie féden-
taire & oifive dans le moment méme ol les
exces de bouche auxquels ils s'abandonnent ren~
dent l'exercice {i néceflaire , & quenfin le plus
grand nombre travaille a fa deftru@ion par des
exces d’'un autre genre & qui font dautant plus
dangereux qu'ils influent dire@ement fur le prin-
cipe de la vie: alors la conftitution commernce
& daffaiblir ; Pétat de langueur qui fuccéde ,
n'annonce que trop que le mal fait de nouveaux
progrés : bientét les obftru&ions qui fe manifef-
tent & que laltération & la diffolution des hu~
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meurs fuivent d’aflez pres, en démontrent telle-
ment le danger , que les forces de la nature
étant prelqu’anéanties , les remedes n'ont que
peu ou point d'efficacité ; aufli, le plus fouvent,
ces états font-ils ineurables,

* Telles {eront les fuites qu'on doit appréhender
lorfqu'on fe livrera a des excés qui ne peuvent
quétre préjudiciables en tous lieux, mais quile
font d'autant plus & Saint Domingue que les in-
fluences du climat tendent 3 produire les mémes
effets , pour peu qu'on s'écarte des limites con-
venables. Mais il eft fi peu de perlonnes, tant
parmi les créoles, que parmiles européens créo-
lilés ou meme un peu anciens, qui ne foient
a cet égard plus ou moins répréhenfibles &
dont la fanté ne foit pas plus ou moins altérée,
que ce n'eft pas fans raifon que Pon y regarde
la faignée , dans le traitement des maladies ,
comme un fecours généralement dangereux &
auquel on ne doit avoir recows qu’avec beau-
coup de circonfpettion, Il eft ailé de concevoir
que lorfque la conflitution tend vers un
état d’appauvriflement , les faignées ne pourraient
quaggraver cet état ficheux, qu'elies feront abfo-
lument contre-indiquées & qu’on aura raifon deles
profcrire. Mais comme il eft des cas d'une
nature diffévente , o ce {ecours peut convenir,
tandis qu'on y a recours aflez légerement dans

d’autres
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~d’autres ou il eft inutile & peat nuire 3 jair crl
devoir entrer dans quelque détail & ce fujet ,
afin quil foit plus facile de les diftingver &
d'éviter des accidens qui n'arrivent que trop fié-
quemment, 4

On connaitra facilement I'appauvriffement des
humeurs & de la conftitution dont jiai parlé, &
qui contre-indique éminemment la faignée , a la
pileur du vilage & de la peau de toute Phabi-
tude du corps (1), a l'état de faiblefle du corps
& i la fatigue qu'on reflent au moindre exercices
la connaiffance que I'on aura que les fujets ont
éprouvé des maladies lcngues ou fréquentes,
fur-tout de celles qui foat fulvies ou accompa-
gnées d'enflure générale ou particuliere , doit

(1) 1l faur cependant feavoir que qﬁ'e]quefois la
peau femble fortement colorée & haute en couleur ,
quoiqu’il ¥ ait appauvriffement du fang & que la fai-
grée foit contre-indiquée , comme on le voir dans
certaines affections lcorbutiques ; mais en examinant
avec attention , on veira que cette couleur n'eft point
uniforme comme dans 1’érar de fanté , & qu'elle pro-
vient de la trop grande ténuité du fang qui circule
duns les vaiffeaux les plus cutands , colore certaines
parties plus que les aurres , A travers lefguelles il
fewble s'extravafer & y former comme des taches plus
ou moins €rendues,

F
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faire renoncer i k faignée, de méme que dans
le cas ou le pouls, au lieu d'étre vif, plein &
dur, comme il Peft quand la faignée eft indi-
quée, fe trouve petit, flafque & lent. II con-
vient également de fe difpenfer de ce genre de
fecours , méme dans les maladies qui P'indiguent,
quoique la conftitution des fujets le permetre ,
{i leur cas n’étant pas urgent, on peut efpérer
de rétablir le calme qu’on defire, par une diette
légere & humeétante , par des boiffons tempé-
rantes & rafraichiffantes , par les bains ou autres
moyens femblables, qui, comme on fait, fuppléent
en partie aux effets de la faignée, Toutes ces
confidérations doivent faire fentir que quand on
y.arecours il ne faut 'employer qu'avec beaucoup
de ménagement , & qu'on ne doit jamais oublier
quelle affaiblit les forces vitales fur lefquelles la
nature ne peut aider action des remedes , ni
s'oppoler aux progres des maladies ; d’'olt nous
pourrons conclure que ceft fort mala-propos
qu'on a recours a la faignée pour des chites Ié-
geres ou pour des ophtalmies peu violentes , ainfi
que dans le cas de groflefle fans apparences.de
plethore , comme on le pratique journellement.
Si nous ajoutons que la plupart des fievres qu'on
éprouve d Saint Domingue font bilieufes, ou fa-
burrhales , ou putrides , & que dans ces casha
faignée eft généralement contre-indiquée; on verrs
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qtie ce n’eft pas fans raifons qi’on a dif, quoique
un peu trop généralement, qu'on devait s'en
abftenir entierement,

Tl eft aifé de fentir que £ Pon doit étre beavcoup
rélervé dans Uemploi des faignées, a Végard de
ceux qui font dans le cas d'ufer d'une nourri-
ture {ucculente ou de ne pas faire des exercices
bien foreés, comme font la plupart des perfonnes
aifées & méme beaucoup de blancs en générals
cette réferve eft encore plus effenticlle & P'égard
des négres, qui, comme on fcait, fe nourriffent
d’alimens peu fucculents, fouvent de mauvaife
qualité , en mémetems quils font dansle cas
de s'épuifer par les travaux forcés duxquels on
les emploie, ou par les exces auxquels ils (& livrent.
Aufli font-ils aflez généralement atteints d'une
faibleffe: radicale de conftitution , qui explique
affez facilement pourquoi la plupart vieilliflent
fi promptement, ne peuvent point fupporter fans
danger de nombreufes faignées ni de grandes éva-
cuations , fans avoir befoin d’étre foutenus pac
une nourriture f{offifante, & qu'ils recherchent &
defirent ordinairement , méme dans les derniers
momens de leur exiftance , comme je I'ai mainte-
fois éprouvé.

En infitant autant que je Pai fait fur ta réferve
avec laquelle on doit avoir recours aux faignées
3 Saint Domingue, & du tort qu'ont quelques-

F ij
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uns d'y répandre le fang avec trop de facilité,
je dois obferver anfli qu’il en eft dautres qui
péchent par un excés contraire en s'en abftenant
totalement, puifqu'il eft descecafions viice moyen
peut étre avantageux & méme indifpenfable, Il
{uffirait de remarquer que lescas toralement op-
pofés ou différens de ceux dont je viens de par-
ler , permettent quion y ait recours & quion ne
peut s'en difpenfer dans les maladies cilentielle-
ment inflammatoires, fur-tout chez les jeunes-
gens ou les adultes d'un tempérament fanguin &
plethorique. Pour en appercevoir lutilité dans
ces circonftances, comme les apparences d’inflam-
mation peuvent induire 2 erreur, & qu'il eft trés-
important & difficile de bien diftinguer un érat
vraiment inflammatoire de celvi qui nen a que
Papparence , & qu'on n'eft pas toujours a portée
de confulter des perfonnes de larc; je finiral
par remarquer que I'infpe@ion du fang pendant
& aprés la premiere fuignée , peut fouvent four-
nir le moyen de diﬂin‘guer ces deux cas, ou du
moins, de prévenir les erreurs les plus graves
qu’on pourrait commettre {i Pon savifaic de la
réitérer fans y avoir égard, Il agira donc, fi
Pon s'eft décidé d’en venir & cette premiere fai-
gude, dapres Tabfence des fignes qui la contre-
iad'quent dont jai parlé plus haut, & dupres
une apparence d'émat inflammatoire , d’examiner
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attentivement le fang qu'on a retiré. SiI'on voit
qu'il manifefte & la furface, peu de tems aprés
qulil a été extrait , une croute ferme & grifd-
tre , qu’il fe coagule promptement en préfentant
une certaine confiftance , fans que fi couleur
foit altérée, & qu'il refte quelque -tems ainfi
coagulé avant que la {érofité sen fEpare, ily a
lieu de préfumer que la faignée était indiquée,
fur-tout fi la {érofité étant entierement {éparée .
n'eft pas abondante; on pourrait méme alors fe
permettre de la répéter fi les accidens qui ont
porté a employer perfiftaient : {i au contraire
le fang quon aura recueilli & laiflé repofer, refte
Jongtems & fe prendre ou afe coaguler & ne le
fait que mollement ; fi la. f{érofité s'en {épare
promptement & eft abondante ; & enfin fi la
couleur du fang au licu d’étre d’un rouge vif &
foncé , préfente celle d’un rouge pile; alors il
faut bien fe garder de réitérer la faignée, puil-
qu’il y aurait apparence que la premiere méme
ferait affez déplacée & de trop, Il fera donc pru-
dent de ne pas faire copieufe cette premiere fai-
gnée pour peu qu'on doute de fon efficacité
& qu'elle foit bien indiquée , quitte par la ré-
péter lorfqu'on fera dans le cas d’agir avec unm
peu plus de certitude. En examinant avec foin
de quelle maniere les premieres gouttes de fang
qui fortent de la veine tachent le linge ou ia
' F iij
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lame de 1 lancette, on peut juger de fa qua=
lité & de fa natare , pour peu qu'on sen foit
fait 'habitude , attendu que le fang eft moins vif
quand il eft appauvri & que le fond de la tache
que fait chaque goutte de fang fur la lame de
la lancette , ou plus fenfiblement encore fur le
linge , prélente davs fa circonférence un difque
jaunitre ou d'un rouge tres péle, qui, de méme
que le centre , offre une infinité de petits points
beaucoup plus rouges , comme f{abloneux. Ge der-
nier phenomene eft encore plus fenfible fur la
lame de la lancette , ou fi I'on a laiffé partir le
premier jet du fang fur une affiette verniliée.

Quelque effentielle que me paraifle la nature
du (ang , pour déterminer avec une certaine pré-
cifion quels font les cas ol Pon doit étre plus ou
moins réfervé a le répandre 5 comme ces fignes
ne font pas toujours conflans , ainfi que lont
prouvé plufieurs Auteurs, & notamment le cé-
lebre de Haén, jajouteral qu'on ne doit jamais
fe permettre de faire de nombreufes faignées,
que quand toutes les autres preuves sy trou-
vent réunjes , & que méme l'on fera toujours
micux de s'adreffer en pareil cas i des perfonnes
de l'art, cu égard & Vimportance dont il eft de
ne répandre qu’avec bien de précaution un fluide
dont dépend la ferce & la vie des animaux,

T} w'eft pas hors de propos dobferver que quoir
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que les remarques que nous venons de faire puif
fent étre relatives @ quelques femmes  dont le
genre de vie & la conftitution feraient a pea
présies mémes que ceux que noOus AVONS FecoONNU
4 la plupart des hommes, elles ne conviennent
point au plus grand nombre ; puifqu’elles jouiflent
aflez généralement d’une meilleure fanté, le cli-
mat leur étant moins contraire; ou plutbt, parce
qu'elles font moins expofées d fes influences &
s'y hdtent moins de vivre. Aufli croyons-nous
pouvoir avancer que, quoiqu’il faille étre d leur
€gard un peu plus réfervé qu’en France far'la
faignée, & que quelques Auteurs en aient blimé
Tufage dans les pays chauds pendant leur grof-
fefle, elle nousa paru fouvent falutaire & méme
indifpenfable dans les derniers mois, fur - tout
a celles qui, jouiffant d’'une bonne fanté, étaient
un peu pléthoriques & fe trouvaient approcher du
terme de leur grofleffe dans les plus fortes' cha-
leurs de P'dnnée: je me (uis convaincu qu'il étoit
quelquefois 3 propos de répéter la faignée en pa-
reilles circonftances , & que les chofes nen al-
laient que mieux, Il importe néanmoins d’obfer~
ver que ces faignées doivent étre faites de prété
rence dans les cinquieme , fixieme & huitieme
mois de leur groffefle,, & qu’on doit s¢loigner
le plus qu'il eft poflible de la période i laquelle
elles avaient coutume d'étre réglées: car faute da
Fiv
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cette précantion la faignée pourroit occafionner
quelque accident,

On obfervera peutsétre , ainfi que j'ai eu occa~
fion de'le voir, que parmi les négrefles il en eft
qui-feraient affez embarraffées pour répondre
avec précifion aux queftions qulon voudrait leur
faire & ce fujet , que le plus grand nombre n'y
répondrait que d’une maniere fort obfcure, &
conféquemment que la précaution dont je parle
eftaffezinutile ; f'en conviens, Maisalors on pourra
fe régler fur les réfultats de Pobfervation géné-
rale que, depuis I'ige de 14 julqu’d 20 & 2gans,
Pévacuation périodique a lieu durant la nouvelle
lupe; \que depuis 20 @ 25, julqud 30 ou 3y,
c’eft wersia pleine lune, 8 que depuis 30 & 35,
jufqu'd 40 ou 45, elles font réglées durant le
dernier quartier. De forte qulen divifant le tems,
durant lequel les menftrues peuvent avoir lieu,
& le comparant avec les périodes lunaires, on
peut @ pen prés deviner quel eft celui qui con-
vient le plus généralement & chaque dge (1)

Je dois méme dire en paffant que Pobferva-

(1) Luna vetus vetulas , juvenes nova luna repurgat,
1l na fautpas cependant regarder eette régle comme deg
plus fures , auffi ne la confeillons - nous que faute de
pouvoir fe procurer des delatreiflfemens moins douteux
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tion que je viens de faire eft non-feulement ef-
{enticlle lorfqu'il sagit d’adminiftrer les faignées
convenables vers les derniers tems de la groflefle,
mais méme qu'il feroit & défirer que toutes les
femmes qui font nouvellement enceintes évital-
fent avec foin, dans le tems qui répond 2 celui
ol elles avoient coutume d'étre réglées, tout ce
qui peut ajouter & cette propenfion naturelle qu'a
le fang & fe porter vers la matrice d cette épo-
que; elles éviteraient fouvent par cette attention,
des avortemens qui ne font que trop fréquens,
fur-tout lorfquelles font d'un tempérament vif
& fanguin,

Les fignes qui indiquent que la faignée eft né-
ceflaire dafis le huitieme mois de la groffefle, font
des étourdiffemens , des maux de téte , des op-
preffions dans la refpiration , des engourdiifemens
dans les bras: I'on ne doit méme pas attendre au
terme de huit mois pour la faire, fices sympté-
mes (e manifeltent dés le cinquieme ou le fixieme
mois , fur-tout {i les fujets font pléthoriques 3
alors il conviendrait de les faigner de fuite & de
répéter la méme opération vers la fin du hui-
tieme mois , fi la continuation des {ymptémes
parait Pexiger.

Il peut cependant fe faire qu'il y ait des fem-
mes qu'il ne convient pas de faigner, eu égard
& leur tempérament & leur maniere d'étre; mais
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ces cas font beaucoup plus rares que les con-
traires : J’en ai vu qu'il convenait de faigner dés
les premiers mois de leur groffefle,, quoique dans
ce moment la faignée {oit avec raifon généralement
contre-indiquée;; les pertes fréquentes & non-pé-
riodiques en peuvent fournir Uindication, mais
ce cas ci étant beaucoup plus délicat, il n'appar-
tient qu'aux pérfonnes de Part & s'en méler,

Si I’abus ou le mauvais emploi qu'on fait de
la faignée m'a paru mériter quelques réflexions,
il importe, avant de finir cet article, de dire un
mot touchant la facilité de la majeure partie des ha-
bitans 2 adopter & employer desremedes nouveaux
parce qu'on les feur exalte comme des {pécifiques
i tous maux. Comment peut-on {e figurer quil
foit poflible qu'un remeéde qui peut agir effica-
cement dans quelques cas analogues, puiffe opé-
rer également dans ceux qui font totalement
oppofés, & enfin dans tous, comme le préten-
dent leurs Auteurs: puilque le remede, méms
le plus fimple, & dont on borne le plus les pro-
priétés , a befoin d’étre différemment modifié &
‘raifon des 4ges, des fexes, des tempéramens,
des climats , de la variation des tems & des fai-
fons, &c. Il eft donc de la plus grande impor-
tance qu'on (oit plus circonfpect qu'on Veft or-
dinairement , & qu'on fe perfuade quil ne foffit
pas qu'un remede ait opéré efficacement dans
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quelques cas, pour imaginer qu’il convient dans
d’autres qui peuvent étre dans le fond trés-diffé-
rens, quoiqu’ils femblent de méme nature lorfqu’on
n’a pas de connoiflances {uffifantes pour les bien
apprécier, Il senfuit dés-lors des accidens d’au-
tant plus ficheux, qu'il eft rare qu'un reméde
qui peut faire du bien lorfqu'il et employé &
propos , ne fafle pas du mal dans le cas con-
traire. Ce n’eft que parce que j’ai fouvent été
témoin de ces ficheux exemples, que je crois
devoir recommander un peu plus de méfiance
qu'on en a pour toutes ces admirables recettes,
que les Inventeurs ne manquent pas d’annoncet
commes [pécifiques 4 tout mal , & qu'on deyrait
douter plus fouvent de D’efficacité des moyens
que la plupact des perfonnes fe permettent de
confeiller a tous propos & avec la plus grande
fécurité , quoigu’elles n'aient point les connoif
fances néceflaires pour en apprécier les pro-
priétés. Cleft ici le cas de {e bien perfuader que
les efforts de la nature tendent toujours & coms-
battre la caufe des maladies auxquelles nous fom-
mes expofds, & que s'il eft des circonftances ot
Tart eft néceflaire pour lexciter ou la modérer,
il en eft beaucoup d'autres ol elle fe fuffirait &
elle-méme, {i les fujets étant favorablement conf-
titués on ne s'avifait de la troubler. N'eft-il pas
évident qu'nn reméde qui ne ferait pas bien indi-
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qué, doit faire du mal dans tous les cas, tandis
que la nature pourrait opérer quelques guérifons
fi Pon la laiffait agic feule ? Cette feule ré-
flexion doit fuffire, ce me femble, pour faire ju-
ger des inconvéniens que peut avoir la conduite
que je blime , & qui fera encore micux com~
battue, par ce que dit M, Gilibert, dans les mé-
moires quil a imprimés en 1785 , fur I'énergie
du principe vital , quoiqu’il Iait un peu trop
exaltée en avangant d’une maniere trop générale
qu’on 'devait au moins avolr autant de confiance
pour lefficacité du travail de la nature, que pour
celle des remedes qui ne font, dit-il , {ouvent
que trop douteux. Voici {zs propres mots:

« Je peux aflurer quen expofant avec can-
» deur d’une part, limpuifiance de la nature
» dans plufieurs maladies, & de Pautre les bons
» & mauvais procédés des Arciftes qui fe glori-
» fient de la dominer ; je pourrais démontrer,
» qui tout confidérer, il ferait plus avantageux
» aux hommes quon laifldt toujours agir feule
» cette bonne naturej il eft vrai que fouvent pat
» impuiffance elle fuccomberait , mais combien
» de malades quelle guérirait qui font fouvent
» jugulés par les Artiftes qui, ignorant I'efpece
» de maladie qu'ils combattent & l'énergie des
» remedes qu'ils emploient , agiffent a peu pres
» au hazard, Jofe le dire, les morts feraient en-

)



» core plus nombreuxgﬁ cette bonne nature
» ne réformait pas fouvent les bévues qu’on com
s metn, Cette réflexion de M. Gilibert eft fans
doute un peu outrée pour les pays o il écrivait,
mais ce ferait encore plus pour celui de I'Amé-
rique , puifque cette méme nature en laquelle il
a tant de confiance y eft le plus ordinairement
inaétive & infuffifante. Néanmoins , comme elle
mérite toujours la plus grande confidération de la
part des Médecins, il eftaifé de voir de quelle
importance il eflt que ceux qui n'ont pas appris
a l'obferver, & Papprécier & a l'interroger , foient
plutét trop réfervés que de fe permettre de rif-
quer 3 la contrarier. Il eft aifé de fe figurer,
d’aprés ces fimples réflexions, de quelle maniere
on devrait confidérer tous ces remédes qu'on re-
gurde comme univerfels , & qu'on employe on
confeille le plus fouvent avec la plus grande
Iégereté, & qui, jole le dire , feront toujours
plus de mal que de bien , quelque efficaces qu’ils
puifent étre dans quelques cas, lorfqu’on en fera
une application trop générale, & qu’eclle ne fera pas
faite par des perfonnes de Iart en état de les bien
diftinguer, Tels font les effets de Ia poudre d’Al-
liaud, du baume de vie de Lelievre, de la dif-
folution de gomme gayac, &c. &c. dont on a
tant abufé & mefufé, faute d’avoir {ci diftinguer
les cas ot ils pouvaient convenir & d’avoir ignoré
la maniere de les employer.
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2

S Elc r o N IV,

SI de’ tout ce que jai dit jufqu’ici on peut en
conclure qu’il eft poflible de prévenir quelques
unes des caufes qui tendent a alcérer la fanté des
blancs , aggraver leurs maladies ou affeter leur
conftitution : nous allons prouver, par ce qui
fuit, qu’il eft encore plus facile d’obvier a une
infinité de celles qui peuvent nuire aux négres,

Flutilité de ces étres malheureux eft affez
connue je penfe pour que chacun puifle juger
combien il eft important de s'occuper des moyens
qui peuvent contribuer  les conferver : & l'on
en fentirait encore mieux la néceflité, pour peu
qu'on fit humain & compatiflane, i l'on faifait
attention combien le nombre de ceux qui pé-
riflent annuellement eft confidérable. Mais mal-
heurculement la plapart des propriéeaires qui
font fenfibles & cette trifte vérité , ne fe per-
fuadent pas aflez qu'il ferait pofiible de prévenir
nombre des caules qui peuvent y donner lizu :
plus matheureufement encore, il en eft d'autres
qui ne s'en affetent pour ainfi dire pas, & qui
ne fongent a veiller & la fanté de ces infortunés
quils excédent, que dans ces tems 'de calamités
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ott le produit du travail qu’ils en retirent , ne
peut équivaloir 3 leur valeur & leur fournir la
facilité d’en acquérir de nouveaux : ce n'eft qu'alors
qu'ils les traitent avec un peu plus de bonté &
d’humanité, Contentons-nous dobferver que les
pertes & les malheurs font conftamment la fuite
d’une adminiftration injufte & cruclie, & oppo-
fons 2 ce trifte tableau celui de ce citoyen ,
ami zélé de I'humanité, qui fut émd quand il
calcula le nombre des infortunés qui périffuient
dans les vaifleaux qui tranfportent les négres
de ’Affrique dans le nouveau monde. Senfible a
ce {pe@able touchant, il configna en 1772, la
fomme de 1200 liv. pour prix du meilleur mé-
moire, qui au jugement de l'académie de Bor-
deaux, indiquerait « quels feraient les meilleurs
» moyens pour prélerver les négres qu'on tranf-
» porte de I’Affrique dans les Colenies , des
» maladies fréquentes & {i fouvent funeltes qu'ils
» éprouvent dans ce trajet, »

Il edr été fans doute bien important quion
elit fatisfait aux vues de I'Académie & aux défirs
du citoyen vertueux qui en avait fourni l'occa-
fion; mais il n’en a malheureulement rien écé ,
puilque le meme prix fut propofé quelque tems
apres par la méme compagnie pour un autre
objet dutilité, Cependant quand on confidere
les nombreux armemens qui fe font pour la cote
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d’Aﬂﬂqu.., il femble qu'il était affez facile de
recueillic des obfervations trés-intéreflantes &
nombreufes fur diffiérentes caufes qui peuvent
contribuer 2 ces mortalitss qu'on aurait eu le
délfir de préverir; on ne peut donc qu'etre étonné
que dans le nombre des premicrs chirurgiens des
négriers, dont la plipart {ont ordinairement inf=
truits, il 0’y en ait pas en quelques-uns qui aient

daigné soccuper d'un objet aufli intéreflant.
Je n’ignore pas' que depuis qu'on eft obligé
‘aller chercher les négres un peu loin dans les
terres , on ne peut éviter de leur faire éprouver
des marches forcées & fatiguantes , dont ils font
quelquefois excédés avant d’étre rendus a bord,
& que cette feule circonftance . laquelle il eft
peut-étre impoflible de remédier , doit au moins
fortement contribuer & altérer leur fanté & con-
tribuer 2 la mortalité, Néanmoins, ayant obfervé
que tous les navires qui arrivent 3 Saint Do-
mingue , dont la traver(ée & la traite avaient été
courtes’, ne portaient ordinairement que des
négres bien portans, & qu'ils n’en avaient pas
perdu, du moins que fort peu , depuis leur départ
¢’Affrique ; je crois étre fondé & croire que les
plus grands accidens proviennent du {&jour gi'on
fait quelquefois le long d’une cote mal faine ,
ou de la cruelle fituation dans laquelle fe trou-
vent ces malheureux dans la plipart des na-
Vircs
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' viresnégriers, On {gaicqu'ils y font pour aiffi dive
entaflés les uns fur les autres , que lair qu'ils
y. refpirent ne peut qu'étre trés-impur , & que
les alimens dont on les nourrit font parfois trés-
dangereux; par leur véwufté & leur mauvaife
qualicé; il ferait donc poflible de prévenir une
partie des accidens qui en font les fuites, fi I’on
voulait perter un peu plus d’attention qu'on ne
fait 4 les prévenir: Nombte d'auteurs e lont oc-
cupés des différens moyens qui peuvent fervir &
purifier V'air de l'intérieur des vaifleaux , ainfi
que de ceux qui font propres 3 prévenir laltération
des provifions qu'en y charge. Nous nous con-
tenterons d’obfervert , qu'en joignant aux précau-
tions dont ils ont fait mention , celle d’avoit
moins égard au port des navires qu'on expédie ,
qu'd leur marche, de borner la traite de chaque
négrier & une quantité moindre, & de ne pattir
que dans la faifon la plus convenable ; on pour-
rait prévenir nombre de ces maladies que les
négres éprouvent & bord des négriers , & qui
font d'autant plus redouiables , que la contagion
qui en eft pour ainfi dire inévitable , rend tou-
jouts le nombre des vi&times trés-multiplié.
Quoique la derniere précaution dont je viens
de parler, me paraiffe une des plus propres &
prévenir la majeure partie des accidens qu'on
éprouve 4 bord des négriers , ainfi que fe le
G
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font' perfuadés les armaceurs anglais 5 comme il
eft vraifemblable que les armateuts Francais ne
s'en @viferont que tout autant que leurs intéréts
pourront s’y trouver, & que dailleurs en fuppofant
quils sy décidaflent , plufieurs autres circonf~
tances peuvent ralentir les expéditions ou la
marche des négriers; nous nen {erions pas moins
fondés & défirer que les gens de Vart les plus
inftruits & qui font & portée d’apprécier. quelles
font les véritables caufes des maladies que les
négres peuven: éprouver dans les bitimens qui
les tranfportent d’Afrique en Amérique , fuflent
dans le cas dlindiquer les meilleurs moyens de
les prévenir ou de remédier a leurs effets. Alors
,on pourrait efpérer que le nombre de ceux qui
périffent avant d’étre arrivés aux Colenies , ferait
beaucoup moindre, ainfi que celui de ceux qui
y. arrivent afféGtés de quelque vice , qu'on ne
craint pas ordinairement- de repercuter 4 inf-
(tant de leur arrivée & dans le-moment qui pré-
céde celul de la vente, lorfqu'ils fe manifeftent
par des {ymptémes extérieurs , afin de pouvoir
furprendre la bonne foi des acheteurs. Ninfil-
tons pas plus longtems fur un objet qui nous eft
prefque étanger , afin de nous occuper de ce
qui nous concerne plus particuliérement & dont
nous pouvens parler avec plus de certitude.

A peine les négres font-ils arrivés dans ncs
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Colonies, qulils {font vendus & vemis a différens
propriétaires. S'il eft toujours de la plus grande
importance d’étre jultes & humains a leur égard 5
perfonne ne doitignorer que c'eft encore plus ef=
fentiel dans ces premiers inftans , & qu’il convient
d’étre complaifant & trés-actentif 4 procurer &
ces malheureux tout ce qui peut contribucr &
les réeablir des fatigues du voyage & leur étre
néceflaire, On commencera donc par les vétir
d’'une maniere convenable; il fera & propos de
les faire loger & manger enfemble , du moins
pendant quelque tems, fi cela fe peut & fi Fon
a cu plufieurs {ujets du méme navire , afin de
pouvoir y avoir P'eil avec plus de facilité , &
quiils puiffent s'égayer & fe confoler mutuelle=
ment. Il eft méme 2 propos de les diftraire par
quelquamufement, afin de ieur faire cublier leur
pays & de bannir le chagrin qui les prend quel-
quefois, lorfquiils fongent & la diftance qui les
fépare de leurs parens & Je leur patrie; Celui de
la danfe eft un de ceux qui leur plaifent le plus,
furtout aux Congo , & ceftle plus propre i leur
faire prendre de I'exercice, que je crois toujours
trés-néceffaire pendant ces premiers tems de leur
{&our. Les fueurs qui en réfuitent font dautant
plus avantageufes qulelles décident aflez fré-
quemment, les fymptémes de quelque vice cu-
tanné qu'on aurait répercuté , ou des éruptions ,

Gij
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qui font tounjours falutaives en dépurant le fang
des humeurs qui lui font étrangeres & pourraient
€tre trés préjudiciables, fi elles étaient retenues
& {i Ton ne les corrigeait par un régime conve=~
nable,

Les vivres de terre frais , notamment les ba-
nanes, les calalous faits avec différentes plantes,
comme épinars, pourpier, creffon , fevilles de
patience , dofeille &c. , aromatifés avec du jus
de citron , doivent conftituer leur principale
nourtiture, Ces alimens font trés-propres a re-
médier aux effets qu'a pa opérer le régime au-
quel on les a tenus pencant la traverfée , & &
mitiger méme ceux des falailons que quelques
habitans leur donnent, & dant les négres baul-
fales font aflez friands. Cette réflexion doit faire
comprendre qu’il vaudroit mieux fubftitver aux
falaifons, de la viande fraiche quand on le pourra;
ou que du moins , fi on ne s'en tient pas a un
régime fimplement végétal , comme il me fem-
blerait plus convenable % il faut bien prendre
garde que les falaifons quon leur donne foient
de bonne qualité, & que ce ne foit pas en grande
quantité.

Il ne faut pas cependant fe figurer, quoique je
confidere la nourriture végétale , comme celle
qui convient le plus aux négres nouveaux, qu'il
{oit iftdifirent de les nourrir avec tel ou tel vivre
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de terre indiftinGtement, car les patates, aux-
quelles ils ne font pas ordinairement habitués,
font par elles-mémes trop indigeftes & d’une na-
ture tellement acefcente , qu'elles leur nuiraient
infailliblement {i Fon en conftituait la bafe de
leur nourriture , ou {i Pon n'avaic l'attention d’en
corriger en méme tems les qualitds , par des
calalous faits avec des plantes améres & to-
niques, par le jus de citron mélé a celui de pi-
ment, ou par un peu de viande falée dont lufage
devient dans ce cas ci comme néceflaire.

Il eft ordinaire que quelques jeuss aprés que
les négres font arrivés dans les colonics , ils
€prouvent une petite révolugion qui provient fans
doute plutét de Ia qualité diffcrente des alimens
qu’ils prennent , ou de la'plus grande quantité
qu'on leur en accorde, que des influences du
climat , qui peut néanmoins y co - opérer ,
quoique la différence de celul d’oll on les a tirés
ne foit ni bien grande ni eflenticllement défa-
vantageufe , puifqu'en général la céte d’Afrique
eft plus bratante & meins (alubre que nos co-
lonies. Les efiets de cette révolution ne deman-
dent peut-étre pas beaucoup d’attention ;. j'en ai
cependant quelquefois vu réfulter des diarrhées
aftez rebelles, auxquelles 1a fupprefiion ou diminu-
tion de la tranfpiration avaient vraifemblablement
quelque part. C’eft pourquoi jai toujours con-

G ijj
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feille d’évacuer les négres nouveaux 5 A 6 jours
apres leur arrivée fur les habitations, en leur fai-
fant prendre deux jours de fuite & le matin feu-
ement, un pot d'eau de caffe , acidulée avec
un peude jus d’oranges fiires , & je n'en ai ja-
mais vu que de bons effets, :

Ces premieres attentions une fois obfervées, il
convient de ne pas tarder & occuper' les négres
baufsiles & quelque travail léger , plutde pour
les diftraive ou entretenir la flexibilité des parties,
leur Taire gourer avecplus de farisfaction Ie plai-
fir dela danfe & du repos, que dans les vues
de tirer quelquz profit de leur fervice, Il feroit
bien déplace de @étendre les employer alors
4"des travaux pénibles & de ne pas fe perfuader
quil eflt important d€ ne les amener 2 ce point
& de les faire aller avec Pattelier que par gra-
dation. Je crols méme que ceux qui préferent
les employer {¢parément pendant un certain tems,
n'en font que mieux. Ce n'eft pas qu'on ne pit
les traiter avec plus de douceur, quoique con-
fondus parmi les anciens, mais ils font alors
témoins des chitimens que ceux-ci font quelque-
fois dans e cas d’éprouver, & qui pourraientles
dépiter ou les inquiéter. ;

La plupart des habitans fant ordinairement dans
1'ofage de diftribuer aprés un certain tems leurs
pégres nouyeeux aux différens fujets de leur ha-
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bitation qui leur en demandent. Ce choix mérite
la plus grande & la plus ferupulenfe attention ,
puilqu’il eft de la plus grande conféquence de ne
les confier ‘qu’d ceux qui font dans le cas de leur
donner de borns confeils & un bon exempie, &
{ur-tout qui ne font pas capables d’abufer de I'ef-
pece dautorité qu’ils font cenf(és avoir fur eux,
& qu'ils ne manquent pas de prendre. Comme
le nombre des bons fujets , fur lefquels on peut
compter en pareil cas, eft affez rare, il eft affez
ordinaire de voir que loin d’avoir le foin qulils
ont promis 3 ceux qui leur font confiés, ils les
regardent & les traitent comme des valets aux-
quels  ils foot faire: les. travaux les plus pé-
nibles , en leur refufant quelquefois la nour-
riture convenable , ou en leur excroquant une
partie des vivres que les maitres leur accordent
quelquefois pendant certain tems. Ces pauvres
malheureux nofant ni ne pouvant fe plaindre, par
la difficulté qu'ils ont & [ faire entendre, finif~
fent ordinairement par fe dépiter, & deviennent
prefque: toujours de mauvais fujets, Il femblerait
donc qu'il ferait plus avantageux de livrer les né-
gres nouveaux a eux-mémes; cependant comme
il en peut réfulter alors beaucoup d’autres incon-
véniens qu'il eft inutile de détailler, & quliln’elt
pas trop facile de prévenir tous les abus. qui
écloraient en pareil cas, on n’aura pas de peine
Giv
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& coneevolt pourquol les négres nouveaux réufs
fiffent {i peu fur certaines habitations, tandis que
fur d’autres ils prolpérent prefque toujours. Je
conclurai de toutes ces réflexions que lorfque les
propriétaires n'ont pas {ur leur habitation un bon
fond d’artelier , ils doivent toujours préférer de
faire des petites acquifitions plus fouvent répé-
tées, que dacheter une trop grande quantité de
négresa la fois, afin de pouvoir y veiller eux-mé-
mes, ou de ne lesconfier qu'au petit nombre de
leurs efclaves fur la fidélité defquels ils peuvent
compter; Lorlque Pétat de leurs affaires ne per-
mettra pas cette lenteur , ils doivent alors préfé-
rer de mettre tous les négres nouvellement ac-
quis , fous la diredtion du meilleur fujet qu'ils au-
ront , & dont ils doivent récompenfer les fervices
d’une maniere affez eflentielle pour qu'il foit in-
téreflé & mériter cette confiance & cette eflpéce
de dignité.

Lor{que les négres nouveaux font parvenus d
cepoint ot 'on n’a plus beloin de s’en inquiéter,
il slagit que les propriétaires des biens auxquels
ils font attachés, joignent & Pautorité qu’ils ont
fur eux , beaucoup de juftice & d’humanité , &
que s'ils accordent leur pouvoir a des repréfen-
tans, ce ne foit qua des perfonnes en état d’ap-
précier les obligations qu'elles ont remplir, & qui
font capables de conduire les négres d'avtrui aves
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autant d'intérét , de foin & de zéle que s'ils lenr
Appartenaient en propre,

Llimmenfe difproportion qu’on peut obferver
entre les pertes qu'en fait fur une habitation mal
adminiftrée , avec celle qui el bien , prouve
d’une maniere bien évidente combien les vices
d'adminiftration peuvent étre conféquens. Il nlaps
partient qud ceux qui font éclairds par une lon=
gue expérience d ce fujet de tracer & ceax quien
ont moins, & qui commettent journellement des
bévues capitales , quelle eft 1a route la plus con=
venable,

Quoique mon intention ne {oit point de m’oc=
cuper dautre partic: de Vadminiftration , que de
celle qui a le plus de rapport & mon objet , je ne
puis mempécher d’admirer en paffant la fage pré-
caution de quelques propriétaires , de propor=
tionner les bénéfices de leurs repréfentans aux
profits & aux pertes quion peut faire fur leurs
habitations, & de les faire participer aux uns &
aux autres pendant leur adminiftration. On ne
peut fans doute difconvenir que dans le plus grand
nombre des perfonnes qui font prépofées par les
propriétaires pour les repréfsntr:r, on pourroit
fe difpenfer d'une pareille précaution , & qu'on
t'en fetait pas moins afluré des foins dont elles fe
font un devoir; mais il n'en eft pas moins vrai
qu'il en eft quelques-unes & 1’égard defquelles elle
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peut étre utile , & qu'elle le ferait encore plus
fi on I'étendaiten quelqueforte a Pégard de celles
qui font comme en fousordre des premiers re-
préfentans,

Ayant parlé de quelques circonftances qui con-
cernent les négres bauflales & quileur font par-
ticulieres jufqu'an moment ot Fon peut les con-
fondre parmi ceux qui font anciens au pays ou
créoles , nous allons maintenant parler de ces der-
niersen les confidérant dans leurs différcus Ages,
en commengant par Pige le plus tendre, ou plu- .
tdt par le moment o ils commencent une trifte &
matheureufe exiftence, §ils n’ont pas le bonheur
d’appartenir 3 des maitres qui foient tels qu'ils
doivent étre & leur égard.

Lorfque jai réfléchi pour la premiere fois ,
combien le nombre des négres qui font dans la
Colonie , eft inférieur a celui de ceux quony
a apporté d’Afrique , qu’il eflt des habitatiops
ot I'on voit beaucoup de créoles, tandis qu'il y
en a beaucoup dautres ol l'on n'en voit qu'un
trés-petit nombre , quoique établics depuis fort
long-tems ; je me fuis facilement perfuadé qu'il
devait exifter des caufes qui occafionnaient cette
grande dépopulation:, & qu’il devzit y enavoir
aufliqui pouvaientrendre raifon pourquoi la po-
pulation n'était pas plus nombreufe. Quelques
obfervations m’'ayant confirmé dans mon opinion
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quiil était au pouvoir des habitans de prévenir
quelques-unes des premilres, & qu'ils pouvaient
remédier aux autres en favorifant la population
jal penfé quiil érait & propos dinfifter A ce fujet.

Je Paiidéja dit, & ne faurais trop le répéter,
toute perfonne qui veut tiver parti des négres doit
en agir avec eux avec lu plus grande délicatefle,
‘& ne perdre jamais de vue qu'il doit étre jufte 3
leur égard, §'il eft bien convaincu de cette vé-
rité, & s’il réunit a cette qualité le bon fens &
les connaiffances convenables pour bien juger,
il verra bientét pourquoila population eft beau-
covp plus confidérable fur certaines habitations
que dans dautres ; qu'il ne sagic pour la fa-
vorifer, que d*établir une bonne & douce admi.
niftration 5 & que parmi les caufes quiy font les
plus contraires, on doit compter les excés du li-
bertinage auxquels les négres fe livrent, & fur-
tout le peu de bonté & de juftice des maitres
ou des reprélentans, 4 lear égard.

Que peut-il réfulter en effet de la conduite de
ceux qui, loin daccorder aux négres le tems qui
leur appartient, & pendant lequel ils pourraient
{e confoler avec.lears femmes des peines atra-
chées 4 leur état , difpofent en partie de celui
qui doit étre confacré au repos , en'leur fai-
fant faire des veillées peu néceffuires, & ne leur
accordant méme pas les inftants dont ils ont be-



(108)

foin pour fe procurer & préparer leur nourri-
ture? Peut-on fe figurer que dans de telles circon(=
tances , les négres puiffent étre fort propres ila
propagation de leur efpece, & que les négrefles
foient dans le cas de fe foucier d'ajoyter i des
peines trop multipliées celles d'un état qui ne
poutrait que les rendre encore plus malheureufes
& plus a plaindre? Il y auroit certainement de Fin-
conféquence & le prétendre, & de ne pas fentir
que les travaux exceflifs & trop long-tems con-
tinués , doivent, en épuifant les fujets, influer né-
ceflairement fur la population. Il faut donc mé-
nager les négres autant que faire (e peut, & ne
jamais oublier qu'ils ne peuvent étre propresi la
propagation , que tout autant que les réparations
& le repos convenables feront proportionnés aux
pertes & aux fatigues qu'ils font dans le cas d’é=
prouver. :

Si les exces forcés , du genrée de ceux dont je
viens de parler , peuvent étre contraires 2 la po-
pulation, il en eft d'autres qui quoique volon-
taires ne le font pas moins, en raifon du pen-
chant naturel que les négres ont 4 s’y livrer &
des fuites qui les accompagnent. Tel eftle dé-
fordre dans lequel vivent les négres & les né-
grefles, & que les propriétaires doivent faire en-
forte de prévenir par tous les moyens imagi-
nables; ils doivent également fiire leur poflible
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pour prévenir I'abus qu’on fait d’une liqueur beay-

coup trop répandue & dont les excés nuifent
de toute maniere a la population, & altérent
finguliérement  la confticution. Par fucceflion de
tems Pufage de cette liqueur porte fur le tem-
pérament, & quand méme elle ne ferait pas auili
dangereufe lorfqu’elle eft ancienne, que quand elle
eft récemment faite , comme 1’affure M. Dazile ,
elle eft toujours nuifible par fa violence fi 'on
en ufe trop fréquemment & immodérément ,
comme le font la plupart des négres , depuis que
les guildiveries font fi multiplides & que la va-
leur du taffia eft devenue fi modique. (1) Il eft

(1) On lit dansles mémoires de la fociété royale de
Médecine , année 1776, page 258, que le fquirre ou
obfiruction du pylore , eft une maladie forc commuce
parmi les gens du peuple qui s’adonnent 4 la boiflon
de I'eau de vie, & que plus cette liqueur eft violente
ou forte, & plus elle eft familiére. Comme les exem-
ples quion y cite de cetce indifpofition prouvent qu'elle
eft tbujeurs mortelle , on peut {2 figurer combien les
excés du genre de celui qui loccafionne fosr dange-
reux , & que I'abus du tafia ne doit conféquemment
pas étre moios redbutable, Jobferverai en paflant que
les vomiflemens continuels étant ordinairementle fymp-

tdme gui accompagne cette maladie , on ne doit pas
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probable,queic’eft principalement dTufage dé cettd
Yiqueur que doit étre attribué ce grand change~
ment que plufieuts anciens habitans m’ont dit
avoir appergu -touchant le caradere moral des
négres; & que cette méme caufe pourrait bien
en occafionner par la fuite de plus conféquent,
fi-le Gouvernement n'intarpofe {érienfement fon
autorité , corame il a quelquefois tenté de le
faire, afin d’empécher le trop grand débit de
cette liqueur. Car indépendamment des déran-
gemens qu'elle occalionne fenfiblement fur les
habitations depuis que les négres en ont contradé
Phabitude, elle ‘peut les induite & une erveur
des plus conféquentes en les perfuadant, comme
le croient la plupart, qu'ils peuvent a 1'aide de ce
moyen 1éparer leurs forces épuilées, & fe li-
vrer avec plus dardeur & des excds qui font par
fois d’autant plus préjudiciables , qu'ils {ont fou-
vent fuivis & préceédés de courles vives & vio-
lentes. Tel eft le cas des négres qui ont leurs

négliger d’avoir égard 2 celle dont je parle aifi
qu'a fa caufe , lorfqu’on eft appellé pour prononcer
fur 1a caufe de la morc de certains fujers, qu'on eft

ordinairement porté A regarder comme violente & in-
volontaire , lorfqu'ils ont éprouvé pareil fympiéme avant
de mourir , furtout quand c'eft qL.elque négre qui aura

fuccombé.
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femmes {ur d’autres habitations que fur celle de
leur maitre & dontils{ont plus ou moins éloignés.
Alors ils paflent une partie & quelquefois la nuit
enticre fans prendre le repos dont ils ont be-
foin & qui pourrait feul réparer les pertes
de la veille , d'ot senfuit néceffaivement quil
leur eft impoflible de remplic les devoirs du
lendemain , méme avee la meilleure volonté. Mal-
heur 4 Phabitant qui loin de remédier 3 la
caufe premiere em établiffant le bon ordre , traite
avec rigueur les négres qui font dans ce cas &
leur refule le repos qu'ils tichent ordinairement
d’obtenir, en ‘feignant quelque indifpofition qui
ne tarde pas 4 devenir réelle , fi Thomme de
Part qu'en confulte dans ce cas n’eft pas plus ju-
dicienx.

Quoique ce ne foit qu'apres des obferva-
tions bien conftatées que Jai crii pouvoir avan-
cer que le défordre ou libertinage des négres,
& l'abus qu’il font du taffia,devaient étre conlidérés
comme des caufes qui influent le plus fur leur
fanté & s'oppofent a la population, & qu’on ne
{cauroit trop s'occuper des moyens qui peuvent
les prévenir; il ne fant pas fe figurer que je
veuille exclure entierement P'ufage du taffia, ni
que je penfe qulil fit A propos d’employer l'au-
torité pour obliger les négres & les négrefles a
contradter des liaifons immuables entr’eux..Dans
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le premier cas, ce n’elt que I'abus d’une tiqueuf
trop vielente que je condamne; tandis que dans
le [econd , je penfe que la liberté que les négres
& négrefics ont'de fe quitter mutuellement lor{-
quils ne (e conviennent plus , fait. quils fe
conviennent plus longtems , fur-tour quand
les propriétaires ou leurs reprélentans {gavent leur
tenir quelque compte de leur conftance par quel-
que petite faveur , ou en leur témoignant un peu
deftime , quand les enfans quidrélultent d’une
union aufli libre , 1a rendent plus étroite , comme
cela arrive aflez communément. Ce ne fera donc
qu'a I'égard de ceux oude celles qui , pouvant fe
procurer une femme ou un homme fur Phabita-
tion de leur maitre , vont {e pourvoir 2 des diftan-
ces éloignées ou qui nefont propres qu'd troubler
Punion & le:ménage de ceux qui font tranquiles,
qu’l convient d’en agir avec quelque rigueur,
pourvu toutefois que celui quiveut les corriger foit
dans le cas de leur précher le bon exemple & n’ait
pas les mémes défauts qu’enx d fereprocher. Cette
réflexion paraitra peut-étrefinguliere 4 quelques
perfonnes : je me flatte cependant qu’elle ne le
fera’ pas pour ceux qui obfervent avec attention
le caradtere des négres & qui ont vii commemoi
Finfluence que peut avoir la conduite du maitre

fur la leur.
- Sl eft facile de voir par ce qui précéde ,
comment
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eomment une bonne adminiftration peut contri=
buer a augmenter la population, il eft encore
plus facile d’en démontrer 1'utilité dans d’autres
cas otk Pexécution des moyens eft beaticoup plus
aifée, Tel eft celui qui eft relatif & 1’état des
négrefles qui font enceintes: Comme ce n’eft quen
raifon du fervice qu'on en exige lorfqu’elles font
dans cette fituation, qu’elles en fon: peindes ou
qu'elless'en félicitent , Ceftalors quil convient d’a-
doucir leur misere & de les traiter avec beaucoup
plus de bonté & de complaifance , fil'on veut con-
ferver leur fruit & favorifer la population, Il eft
certain que c’eft en raifon des égards quion a’
pour les négrefles enceintes ou nourrices, quele
nombre en eft plus ou moins confidérable. Je fcais
que pluﬁegrs habitans y portent une attention
fuffifante , mais combien n’en voit-on pas qui exi-
gent alors leméme fervice ou peu g'en faut , que
i elles nétaient point dans une f{ituation aufli
intéreflante. Je ne ferai point mention des fuites
terribles & affreufes auxquelles une telle incon-
duite donne ordinairement lieu & dont les pro-
priétaires font toujours la dupe ;je me bornerai
dremarquer y qu'il a de I'inhumanité demployer
les femmes enceintes & des travaux un peu for-
cés, fur-tout dans les quatre derniers mois de
la groflefle, & que c’eft Sexpofer  les perdre
que d’en agir autrement. On devrzit donc
H
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ne les employer dans ces derniers tems, qu'aux
travaux les moins fatiguans & avoir pour elles
les mémes attentions que quelques habitans ont
pour les nourrices; ceft-d-dire les excepter des
veillées, d’aller au jardin avant le lever du foleil,
& leur permettre de (e retirer au moment o il
fe couche. Ces attentions font au moins indif-
penlables pour les derniéres , car on ne peut rai~
fonnablement refufer de leur accorder un peu
plus de tems, puilqu'elles font obligées d’en em-
ployer une pastie 4 foigner leur nouriffon,

Quant A la précaution qu'on a de faire retirer
les noutrices & les femmes enceintes aux appa-
rences de pluie; 4 moins que Vattelier ne travaille
aportée des érabliffemens, ou quele tems ne foit
décidément mauvais , je crois qu'il vaudrait encore
mieux que chaque habitant fic pourvi d’une ou
deux petites tentes,quon pourrait faird porter au jar-
din & fous lefquelles les nourrices pourraient placer
leurs enfans, les y allaiter & méme s’y mettre & cou-
vert au befoin , en cas de grains de pluie, qui arri-
rent fouvent trop promptement pour qu’elles aient
letems de fe rendre 4 leur cafe, fans courrir rifque
de les effuyer, Cette premiére réflexion m’a fait
faire celle qu’il conviendrait que chaque habitant
etit un nombre {uffifant de tentes pour mettre tout
leur attelier a Pabri de la pluie , & qu'en les
faifant porter au jardin, dans la faifon dumoins



. (115)
ol elle tombe i fréquemmerit , on pourroit prés -
venir une infisitd de maladies que les {uppref-
fions de tran(pirat"n occafionnent & qui peuvent
éere trés-férieufes, lorfque les négres font mouil-
1és dans le moment ou ils font en fueur.

Il w’eft pas d’habitant qui ne {ache parfaitement
que le nombre des malades eft toujours plus cona
fidérable dans la faifon des pluies que dans toute
autre, & qu'il augmente, toutes les fois que 'at-
telier vient a étre mouillé: c’eft pourquoi plu-
fieurs ont la fage précaution de faire placer un
ou plufieurs ajouppas dans différens coins de
leurs jardins, afin que les négres puiffent y étre
a P'abri du mauvais tems. Mais ces ajouppas ou
cabanes font rarement affez muldpliés & ne peu-
vent méme I'étre prudemment parmi les pleces
de canne; encore ne feront-ils jamais aufli & portée,
aufli utiles que des tentes , doat on peut oppoler
& volonté la dire@ion du cdcé d'oll viennent la
pluie & le vent,, & qu'on peut les étendre dans
Pallée Ia plus voifine de la picce de terre qu'on
cultive, 11 feraic. fans doute plus 4 propos de les
multiplier que de les faire trop grandes, tant pour
en faciliter le tranfport , que pour que e vent y
ait moins de prife. La petite dépenfe que cela
peut occafionner, ne mérite certainement pas la
moindre attention, puifquon en fera plus que
dédommagé par le tems qu'on économiflera & que

Hij
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lés négres employent, pour fe'rendre ou revenis’
des lieux ol ils cherchent a4 fe mettre a I'abri.

D’aprés ce que j'at dic ci- ?vant fur la diffi-
culté de contenir les nourrices des jeunes créoles
blancs, il eft naturel de penfer qu'il eft encore
plus difficile de contenir’ celles qui nourriffent les
jeunes négrillons. Les occafions de les zromper,
(1) fe prélentent bien plus fréquemment, que
quand elles font obfervées de prds ;5 elles fuc-
combent d'autant plus aifément 4 la féduction &
au defir de communiquer avec les négres, que
eur amour maternel n'eft gueres prépondérant,
& qu'elles ne penfent pas qu'une ftelle conduite
puille étre fort préjudiciable; dumoins fe flat-
tent-clles, que leurs fautes feront impunies par
Velpoir qu'elles ont de réuffir & les cacher. Les
effets n’en font malheurenfement que trop fen-,
fibles, fur - tout {i elles deviennent enceintes ;
leurs nourriffons, qui jufqua cet inftant avaient
joui dune fanté raviffante, ne tardent pas a dé-
périr & & éprouver différentes maladies qui font
d’autant plus férienfes, qulelles altérent prelque
toujours leur conflitution & leur tempérament

(1) Expreflion dont on fe ferr communément pout’
dire qu'une nourrice s'expofe & devenir enceinte pea=
dant qu'elle allzite, & 2 donner du mauyais lic 3 fon

rouriflon.
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pour le refte de lt:ur(vic? slils ne la perdent er-
tierement. J'ai vu ces accidens {i fréquemment,
que. je ne faurais trop recommander aux pro-
priétaires de faire tout leur poflible pour les pré-
venir; mais ce n'eft pas, je le répéte, en em-
ployant, ces voies de rigueur qui m’ont fouvent
paru infuffifantes, & qui pourraient méme aggraver
le mal. Les nourrices qui fe verraient enceintes, ne
mangqueraient pas davoir recours & des moyens
violens pour fe faire avorter, afin de fe fouftraire
au chatiment qu’elles croiraient ne pouvoir éviter,
d’oti pourrait en réfulter la perte du nouveau fruit,
fouvent celle de la mere, & toujours une plus
grande altération de leur lait. Ce n’eft qu'a I'égard
des négres , qui feraient bien convaincus d’avoir
contribué dce défordre, qu’on devrait {évir avec
moins de ménagement ; puifqu'ils font auffi cou-
pables & moins excufables , en ce qu'ils peuvent
facilement s'adreffer & d’autres femmes. Je con-
viens quon ne peut pas confidérer fans émotion
Tétat de aes petits infortunés, fur-tout fi I'on a
eu pour leurs meres les égards que Iétat de grof
feffe & de nourrice reclamait, & qu'il eft alors
bien difficile de fe modérer. Cependant, comme il
le faut en ce moment, & que pour ne pas aggra-
ver le mal, il convient de différer de leur en té-
moigner de la rancune; il s'agira de remédier au
plutdt 3 I'étar de leurs enfans., (oit en les fevrant
H iij
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s'ils font déji avancés, foit en lear donnant une
autre nourrice, ou en les nourriflant avec du lait
des animaux, plutét que de les laiffer entre les
mains de leur mardtre , done le lait et comme
devenu poifon ().

Drapres la multiplicicé de pareils exemples;, il
elt facile de fc perfuader qu'il convient de ne pas
laiffer long-tems les négrillons en nourrice, &
quil eft 3 propos de les fevrer de bonne heure,
& moins qulon ne puiffe compeer fur la conduite
de leur mére : peut-étre le pourrait-on davantage,
fi Ton failzit efpérer @ celles-ci qu'elles feraient
un jour exemptes'de toute efpece de travail, fi
elles paryenaient & élever un certain nombre d'en-

\

(1) Comme on ne peut douter que le lait des nours
rices ne foit plus doux, plus agréable & meilleur,
lorfqu'il n’y a que quelques heures quelles ont mangé ;
tandis qu'il eft épais, jaune , fal¢ & méme défagréa-
ble, quand elles ont reflé longtems fans prendre d’a-
liment ; on verra qu'il convient non-feulement qu'elles,
faffent plufieurs petits repas, plitor que d'en falre un
ou deux copieux ; mais méme, que fi I'on voulait nour-
rir des jeuncs enfans avec le lait de vache , on de-
yrait faire enforee que la vache qui doitfournir ce lait, ne
reflfr point parquée pendant toute la nuiv ; furrcur fi
Ia tenant renfermée dans le parc , op n'a pas du fouragq

# lvj donner a manger, -



(119)
fans, & que I'époque ol ils feraient tous propres
au travail du maitre, ferait celle ou la mere nau-
rait d’autre devoir & remplir que celui d’avoir foin
de fa famille. Il n’appartient qu'a des habitans
juftes, humains 8& fenfibles, & qui fe font un
vrai plaifir & devoir de favorifer !a population,
d’apprécier une idée qui,ce me femble, devrait
etre généralement adoptée , ne ferait-ce que par
intérét. i .

I eft inutile de répéter ce que j'ai dit cidevant
touchant lesfoins qu'on doit porter aux négrillons
lorfqu’on les a {evrés; je nc doute point qu'on
ne les garantiffe par-1a de pluficurs des maladies
qu’ils ont coutume d’éprouver : j'ajouterai ici, que
comme les vermineufes ne font pas les moins fré-
quentes, on ne ferait que micux de leur donner
de tems en tems quelques amers ou vermifuges ,
tels que la rhubarbe, le femen- contra , I"émitho-
corton , ou le fuc de lJianne, C’eft en raifon des
foins qu'on 2 des créoles dans leur bas fige, qu'on
peut prétendre a les voir plus ou moins réuffir,

Quand les négres créoles font parvenus & va
ige aflez avance pour pouvoir fe fuffire 4 eux-
mémes & faire le fervice de leur maitre , ils {ont
en général plus intelligees & plus induflrienx que
les négres de la c6te; aufli fe tirent -ils mieux
d’affaire quand ils y mettent la bonne volonté:
mais elle n’elt pas toujours leur partage , & l'on

’ Hiv
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voit que sil en et plufieurs qui font affez fabo-
rieux & aflez induftrieux pour fe procurer leurs
befoins , il en eft beaucoup dautres qui, de mé-
me que des négres do la cote auxquels il reffem-
blent & tous €égards ; fe laifferaient manquer de
tout, par parefle & par nonchalance , & feraient
fouvent réduies aux plus cruelles extrémités, fi
I'on négligeait d’y obvier en pourvoyant i leurs
befoins, cu en les obligeant 4 fonger 2 fe les pro-
curer. Ceft en ceci que confifte le point le plus
effentiel & le plus important de Padminiftration,
& quaucun habitant ne doit jamais perdre de
vue. Qu'on ne simagine pas quil fuffic d’accor=
der aux négres le tems quils doivent employer &
cultiver leurs places; il s'agit d'y regarder de plus
pres, & de saffurer s’ils les cultivent réetlement.
Alors, on verra que la majeure partie des négres
ont deés jardins infuffifans , & qu'il en eft qui,
n'en ayant pas du tout , ne peuvent {ubfifter qua
1aide de fecours ou des vols qu'ils font aux au-
tres, fur-tout fi les places & vivre des maitres ne
font pas des mieux pourvues , ou fi elles font
gardées avec rigidité, Il eft alors naturel d'en
eonclure que le plus grand nombre de ces négres
doit manquer d'une nourriture fufhfante, lorfque
les wivres feront un peu rares, & qu'en égard &
la nécefficé on ils font de vivre alors de tovt ce
qu’ils peavent trouver, ils ‘deivent étre expofés
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a des indifpofitions plus ou moins ficheufes, fe-
lon que leur nourriture eft plus ou moins mau-
vaife ou infuffifante.

Lintfque je me rappelle les triftes accidens
dont jai été témoin, & qui ne dépendaient pas
d’autre caufe que de la mauvaife qualité ou d'une
trop grande privation d'alimens néceflaires 3 jal
de la peinc a concevoir comment avec de tels
exemples, qui malheurenfement font prefquian-
nuellement répétés, on peut négliger de prendre
toutes les mefures convenables, pour qu’un atte-
lier ne foit jamais dans le cas de manquer. Je
fais que pluficurs habitans fe font wes-bien trou-
vés de raffembler & de faire travailler {ous leurs
yeux & en commun , tous ceux de leurs négres
qui avaient befoin d’y éwe contraints, & que
par cet excellent expédient ils ont prévenu bien
des accidents : cependant il s'en faut de beau~
¢coup que cette précaution me paraiffe fuffifante,
attendu qu’il eft poffible , que certaines planta-
tions trés-bien cultivées folent altérées ou em-
portées par descoups de vent, qui, comme on
fcait, ne font pas rares & I'époque de I'équi-
noxe. Ce ne fera donc qu'autant qu'on multi=
pliera celles qui font le moins cafuelles, & en
comptant moins fur les vivres que les négres peu-
vent cultiver pour leur compte , que fur des
grandes provifions de ceux qui peuvent fe con=
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ferver 5 quon pourra fe flatter de n’avoir rien
a craindre. Si nombre de propriétaires regret=
tent de facrifier quelques journées de leur tems,
a la culture d’une furabondance de wvivres , puil-
quils ont quelquefois de la peine & cultiver
ceux qui font abfolument indifpenfables ; ils n’ont
qua réfléchir fur la légende de maux que la di-
fette de vivres peut occafionner; & qu'il eft im-
poffible de réfifter 4 des travaux fatiguans, fi I'on
ne répareles pertes qui s'en fuivent: ils verront, que
ceft avec railon que les négres perdent alors leur
gayeté naturelle & que T'on doit fe perfuader,
que les momens qui font employés a planter des
vivres, font ceux quile font le plus avantageu-
fement & le plus utilement. Ce r'eft pas cepen-
dant ce que croient ceux, qui quand on leur
parle des effets de la difette de vivres, & quon
leur dit de comparer ce qulils en reflentiraient
eux- mémes , sils étaient dans le méme cas &
privés de leur nourriture , répondent que la
conftitution des négres eft beaucoup plus forte
que la leur. Elle le ferait en effet, fi les exces
& le travail ne I'altéraient confidérablement, &
fi 'on pourvoyait fuffifament & leur fubfiftance.
Mais le peude durée de la pllpart de ces étresmal-
heureux , ne prouve que trop qu'on ne les traite
pas avec affez d’égards, & qu’on devrait faireen-
forte de les attacher plus qu'ils ne le font & leus
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exiflence , {oit en la leur rendant plus fuppor~
table & méme en leur faifant entrevoir la perf-
pective d'une vieillefle plus tranquille & plus
agréable. Ce dernier moyen me paraic éme leg
feul qui puifle porter les négres i délirer de pro-
loager une vie, dant ils envifageront vraifembla-
" blement le terme comme celui de leurs peines,
tant quon n'aura pas plus d'égards pour les
vieillards qu'on n’en a, & que leur fort , loin de
paraitre digne d’envie , femblera plus affreux,
comme il I'eft réellement.

Si je voulais approfondir les différentes pofi-
tions dans lefquelles lesynégres fe trouvent en
fatisfaifant aux devoirs qu'on leur impofe & aux-
quels ils font obligés de fatisfaire ; je pourrais
prouver par nombre d’exemples , qu'on ne me-
fure pas toujours, le fervice qu’on exige d’eux, au
dégré des forces ou dadtivité dont ils font ca-
pables, & qu’on devrait avoir un peu plus d’é-
gard quion en a a la médiocre conflitution de
quelques-uns , lorfquil s'agit de les occuper
des travaux forcés, pénibles ou dangereux; cha-
que genre de culture me fournirait des réflexions
aflez fondées. Bornons-nous feulement & deux ou
trois exemples qui nous ont paru des plus re-
“marquables. On fcait que fur une fucrerie il y
a des travaux trés-forcés, ou dans lefquels les
négres font obligés de porter des fardeaux aflez



(124)
pefans ou de faire des efforts aflez violens ,
comme de fouiller des pieces de cannmes', de
planter des formes, &c. On congoit. facilement
que ces opérations ne peuvent gudres convenir
2 des conflitutions faibles ou médiocres; cepen-
dant on ne les en exempte pas toujours. Doit-
on daprés cela étre éronné, qulil y aytant de
négres infirmes & d’en voir un fi grand nombre
avec des hernies ou defcentes? La méme réflé-
xion eft applicable 2 nombre de fujets quon
emploie dans les fucreries & fur-tout aux four-
neaux , puifqu'en raifon des efforts que ce tra-
wvail exige & des altemnatives fubites de froid &
de chaud que ceux qui y font employés font
dans le cas d'éprouver, on ne doity mettre que
ceux qui font le plus en état de les fupporter,
Comme il n’eft point douteux que méme ceux
qui font le plus fortement conftitués en éprou-
vent des accidens prefque toujours dangereux;
jajouterai quion devrait étre plus attentif quon
ne Peft & difpofer Vintérieur d'une fucrerie & la
{ituation des fourneaux , de maniére'd prévenir
en partic les caufes de ces mémes accidens ,
puifque les moyeﬁs qui peuvent remplir cette
indication font également propres & contribuer
aux fuccds de la manufaéture. Il ne s’agit pour
cet effet que d’établir une libre circulation d’air,
tant fous les appentis des fourneaux que dans
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Pintérieur des fucreries ; ceft-3-dire quil fudrait
guw'on et Vattention que les fourneaux ne fuflent
pas tant enterrés, de changer les chauffeurs plus
fréquemment & de faciliter un courant d’air fur la
furface des chaudieres en pratiquant deux ou-
vertures , portes ou fenétres , dans la ligne de
dire@ion fur laquelle ces! chaudiéres font éta-
blies; par ce moyen ,les vapeurs qui s'élévent
des matieres qui y font contenues, en feraient
emportées d mefure quelles paraitraient 3 la
furface du liquide, au lieu de' remplir intérieur
du bitiment , & [D'évaporation de la partie
aqueufe, feul ou principal objet qu'on ait en vue
dans la coéion du vin de canne, en ferait d’au-
tant plus prompte , qu'il eft prouvé, qu'en'éta-
bliffants un courant d’air 4 la {urface d’un liquide
quon a intention d’évaporer par Faction de feu,
I'évaporation fe fait en un cinquiéme & méme
un quatriéme de tems moindre, que quand ce
courant d’zir n'y eft point établi. Il'ne faut pas
étre grand phyficien pour concevoir,que fi les
vapeurs qui font 3 la furface du liquide ne font
pas déplacées & mefure,, les nouvelles vapeurs que
Paction du feu tend a difliper, trouvant une plus
grande réfiftance dans le milieu qui doit les re-
cevoir , ne peuvent s'en élever que beaucoup plus
lentement, Par cette feule confidération en n’au-
ra pas de pcine a concevoir d'ou vient que
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fes dqnipages montés au milieu des ficreries
bowlicat mieux & que le fucre y eft plutde cuit
que dans ceux qui font adoflés conue les murs;
attendu que le mur géne le déplacement des va-
peurs , & qu'on ne pratique ‘point ordinairement
de fenérre auw mur da pignon contre lequel la
grande e trouve adoffée.

Les [Dins & les attentions des propridtaires
ne font pas moins effentiels dans les cas ol les
négres font malades, que dans tous ceux dont
jai patlé jufqua préfent; puilgue ceft d’eux
dont dépend le choix des perfonnes qui font pré=
pofées pour les fecourir , & quleux feuls peuvent
fournir les' moyens néceflaires ou propres i con-
tribuer & leur guérilon. Je [gais qu'il n'eft pas
toujowrs poflible aux habitans de choifir parmi
les perfonnes de art, fur-tout dans les quartiers
éloignés ofl l'on enell quelquefois entiérement au
dépourva. Mais puilipe’il leur eft toujours facile
de choifir fur le total de leur attelier le fujet
qui pardit le plus propre 4, foigner ceux qui
font matades, en qualité d’hofpitalics jils doivent
faire attention que cet emploi eft le plus impor-
tant & le plus délicar qu'ils aient 4 faire remplit
& que ceft aux meilleurs fujets qu'il doit étre
confié,

Lor(qu'on a été dans le cas de fuivre les ho-
pitaux des habitations & d’examiner ce qui s’y
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pafle, on fent de quelle conféquence peut étre
I précaution dont je patle; puilque malgré que
beaucoup d’habitans aient Iattention de weiller
de prés d leur hépital & d'avoir un bon hof-
pitalier .ou une bonne hofpitaliere , il sy com-
met journellement des abus trés-préjudiciables.
Combien ces abus ne doivent pas étre & plus
nombieux & plus conféquents, files propriétaires
ou leurs fubftituts, en négligeant de veiller a ce
qui fe paffe dans leur hépital , s'en rapportent
aux foins d’un fujet fouvent peu propre a s'ac-
quitter de la befogne dont il eft chargé , ainfi
qulil n'arrive que trop fouvent d'apres le peu
d’attention qu'on porte & le bien choifir 2

Quant 3 ce qui eft relatif aux moyens qui
peuvent coopérer 4 la guérifon des malades ,
comme médicamens , alimens , logement, &c. il
eft eflentiel de ne rien négliger pour les avoir
des plus convenables & de la meilleure qualité.
Pour cet effet il ferait 3 propos de ne point né-
gliger d’accorder & rout gérant en chef d’une
habication , lorfque le propriétaire n’y fera point
réfident , une fomme fuffifante pour qu'il puiffe
fournir aux malades la nourriture qui leur fera
néceflaire , ou de lui tenic compte des débourfés
qu'il pourtait faire a leur occafion; celui ci doit
a fon tour ne rien négliger pour bien difpofer
du local dans lequel les malades dcivent étre
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raffemblés, On feait quiil convient qu’un hépital
foit valte , bien airé , & diftribué de manitre
que les fexes différens y foient féparés; ainfl
que ceux qui font affe@és de maladies graves;
quil eft effentiel que T'hofpitalier y ait fon lo-
gement particulier , ou quil en foit trés &
portée, & qu'enfin on doit le rerdre aufli com-
mode que faire fe peut; mais 'fur - tout ticher
de le rendre falubre , & que les malades puil-
fent y refpirer un bon it : c'elt cependant ce
qu'on néglige ordinairement. I ne fuffira donc
pas de placer un hopital a portée de la maifon
principale, afin de pouvoir P'infpeéter facilement,
mais il faudra qulil foit ifulé, Eloigné de toute
cau dormante ou marécageufe, & le fituer fur
un terrein égouté naturellement ou qui puille
Pétre, en élevant le fol de Uintérietr du loge-
ment au-deflus du niveau du terrein d’alentour,
1l faut aufli qu'il foit pavé & que les lits foient
€levés, afin que I2ir puifle.y civculer plus li-
brement , & qu'il foit facile d’en laver & ba-
layer Pintérieur (1), Il ne ferait pas hors de

(1) De femblables attentions ne font pas & négliger
quant & Pemplaccment des cafes & négre, & font bien plus
importantes que fa fymérie , fi cen'eft qwaux dépens de
leur falvbrité quil et poflible de I'obferver.

propos
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propos ‘non plus &'y avoir quelques lits un pes
eommodes; pour ceux qui feraient Ericulement
malades, & qu’on fat pourvi de quelques che-
mifes ; draps & couvertures, afin de pouvoir les
changer & les couvrir au befvin. En réuniflant
a ces diférentes précautions ,; celle d’avoir un
logement paiticutier & plus éloigné ; pour les
tas de maladies épidémiques on contagieules,
on préviendra certainement nombre d'accidens
d'autant plus fréquens ; qu'il eft beaucoup de
propriétaites qui ne font point poités & sen don-
ner la peine. Nous pouvons donc conclute quiik
elt réellement poflible de favorifer a population
fur une habitation, & de prévenir ces nombreufes
mortalicds quon obferve fur cefraines ; lotlgon
ne négligera aucune des attentions qui confti-
tuerit une bonmne adihiniltration & qui peuvent
faire cublier en partie aux négres, Phorreur de
leut (iruation, Ceft'y je crois, en fixant leur re-
gard fur un objet auffi important , que les ha~
bitans pourraient parvenir 3 mitiger Ia dure &
inhumaine loi, eontte faquelle tous les philo-
fophes fe font élevés, fans apercevoir pent-étre
qu'ils aufaient encore mieux fait d’indiquer les
moyens qui pelrraient én adoucir la rigneur ,
puifquil eft de puiffantes radons politiques qui
femblent devoit la perpétuer, Tel eft du moins
Is rélufcar des réflexions que m'ont fourni celies

I



(130)
d'un illuftre perfonnage qui nous a fi bien prouvé
3 cet égard comme 4 tant d’autres, Iimportance
de fes vues, la folidité de fon raifonnement ,
I'étendue de {es connaiffances, & combien Phuma-
nité fouffrante Vintérefle (1).

(1) Vid. Vouvrage de M. Necker , fur I'adminiftra-
tion des Finances, chap. des Colonies Frangaifes,
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CHAPITRE PREMIER.

Des Fiévres en géréral.

QUOIQUE- notre attention ne foit p‘as de
nous écarter des bornes’ que nous nous fommes:
impofés,, dans ce que nous nows: propofons deldi«
re fur quelques maladies en particulier; il fuffic de
confidéter combien lesexemples de celles-cidoi=;
vent'| étre) multiplids |, - puilgw’elles conflituent 51 -
comme l'a'dit Sydenham 4 les 'deux 'tiers des cas
pour Hefquéls les HMédecins font appellés, pour
fentiv qu'il /et ‘important que ceux ‘auxquels je
deftine “cet effai ; aient quelque idée des fignes
quil caractérifent cette efpece dlindifpoflition: du
moins en réfultera-t-il, que quoique «ces idées ne
foient pas fuffifantes pour mictere les habitavs @
mémed’y remédier, ilsien fevont plus en érat de
diftinguer’quels font les négres ' qui en font réel-
lement affedtés , & auxquels on ne refufe que
trop fouvent le repos dont ils peuvent avoir be-
foiny ¢

Comme ce n’eft que par la confidération de
Tenfemible des phénomenes par lefquels la fidvre
fe manifefte, que 'on peut Ta reconnaitre; nous
dirons qu'elle confifte’; ‘généralement pérlant ,

Ijj
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dans Pamplitude, la fréquence ou la dureté du
pouls atigmentées, & fuivies de quelque chan-
gement fenfible dans ’habitude du corps , ou
de la léfion de quelque fonétion volontaire ou
invglontaire,

Il ferait impoffible de juger des dérangemens
que le pouls peut éprouver, {i l'on ne compa-
rait fa- maniere d’étre dans Pétar maladif i ce
quil eft dans I’état naturel , ou dumoins i ce
quil doit étre relalativement a l'dge & au tem-
pérament de chaque fujet; abftraction faite des
différentes circonflances ou accidens qui peu-
vent en accélérer les pulfations , & pourraient
en impoler , fi 'on n'y avait égard. Tel eft
Yeffet d’un exercice violent , ou des vives émo-
tions de 1'ame qu’on peut éprouver, on de 1’abus
des liqueurs fpiritueufes , &c. On doit fuvoiraufli ,
qu'ed égard aux différens dges, le pouls préfente
des variations trés-remarquables ; puilquon ob-
ferve qu'en général, chez un adulte, il bat 6o
a 70 fois par minute, 80 a 9y fois dans le méme
elpace de tems chez les enfans, tandis que chez les
vieillards on ne compte que 503 6o pulfations:
qu'el égard aux difiérens tempéramens, il prélente
anlli de grandes variétés, & qu’il bat en général
plus lentement chez les phlegmatiques , les pitui-
teux, & les perfonnes grafles, que chez celles qui
fontd’une conftitution chaude, bilieufe & maigres.
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Si ces régles, quoique déja affez vagues, font né-
ceffairement fujettes & beaucoup de modifications ,
en raifon des complications dont chaque tempé-
rament eft fufceptible , & el égard auvx diffé-
rens termes intermédiaires des fges de la vie,
dont nous navons confidéré que les trois prin-
cipales périodes ;"on ne pourra fe diffimuler qu’il
n'eft pas aufli facile , qu'on fe le figure, de con-
naitre la fiévre par la feule exploration du pouls,
& que {i les autres phénomenes qui fa caraééri-
fent, & dont je ferai mention ci-aprés, ne font
bien développés, il n'appartient gueres qu'a des
perfonnes bien exercées de prononcer en pareil
cas d’une manié¢re bien décifive. C’eft ce qui me
porte & recommander a ceux pour lefquels j'écris,
d'étre plus circonfpeéts quiils ne le font ordinai-
rement , pour peu qu’ils sient & douter de Pétat
des négres qui reclament du fecours' & demandent
a aller a I'hépital. Le cas fera au contraire moins .
embarraffant, fi au doute qu’en’a fur le dérange-
ment du pouls, on obferve quelqu'un ou pluficurs
des autres fymptémes par lefquels la fiévre fe ma-
nifefte ordinairement; tels qu'une foif extraordi-
naire,, mal de téte, les courbatures ou douleurs
dans les membres & le long de la colonne ver-
tebrale, les baillemens répétés , les envies de vo-
mir ou les vomiffemens , des fenfations de froid
dans toute I'habitude du corps, plus fenfibles
T ijj
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néanmoins & Pextrémité des pieds & des mains
la iividité des ongles, la difficuleé de refpirer,
Pagitation ou la chaleur extraordinaire que les
-malades éprouvent , &, &c. I n'eft pas douteux,
que la préfence de quelquiun de fes fymptdmes
ou de plufieurs réunis, prouvera camme incan-
‘teltablement que la fidvre exifte, fur-tout fi 'on
“peut apercevoit en méme tems ou foupgonner
PaGion de quelque caule accafionnelle, comme
des vives affe@tions de I'ame, la mauvaife qua-
1ité des fucs cu des humeurs, quelque vice dans les
{écrétions ou excrétions, de fauffes digeltions,
Ya mauvaile qualité des humeurs contenues
dans les rremieres voies, la répercuflion de quel-
que humeor ou éruption cutanée, Vinterruption
de quelque flux périodique ou habituel , 1a fup-
preflion de la tranf{piration , &c. Toutes ces con-
fidérations foat autant de moyens propres a faire
connafrre la fidvre, & d'aprés lefquels on ne peut
douter de la validité de la demande des négres
qui reclament des fecours, lorfqu'ilsfe préfentent

avec de telles preuves,
il n’eflt point de notre objet de faire mention
" des différentes efpétes de fidvre, ni des divifions
qui cn ont été établies el égard 4 la nature va-
riée desjcaufes matérielles quipeuvent y donner lieu
& décident leurrégularité ou irrégularité; ainfi que
la durée de leurs paroxifmes ou de leurs périg-
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des. Nous nous'contenteronsd’obferver, que quoi~
que quelques Médecins aient regardé la févre
comme l'ennemi toujours dangereux & que lart
doit combattre par-tout, il n’eft pas moins vrai,
qu'elle eft fouvent le grand moyen dont la na-
ture fe fert pour dompter la caufe morbifique ,
& que D'expérience confirme qu'il eft trés-avan-
tageux dans bien des cas: d’oti 'on verra com-
bien cet effort de la nature mérite confidération ,
& quon doit étre trés-circonlpect dans tout ce
qui peut la troubler. Ce n’eft pas cependant que
nous penfions que l'abftinence & le régime de vi-
vre doivent toujours avoir la préférence, comme
Pont penfé bien de grands Medecins de I'anti-
quité, puifqu’on ne peut douter que les maladies
fébriles ne fuffent fouvent funeftes, fi 'on fe bor-
nait & ces moyens; & que {i la fiévre eft pour
Pordinaire un inftrument falutaire entre les mains
de la nature, elle peut fouvent devenir un inftru-
ment dangercux , fur-tout dansla Colonie pour
laquelle j'écris : mais je crois pouvoir en con-
clure, puifque les fuccés que les anciens obte-
naient de leur méthode, prouvent bien évidem-
ment qu'on peut guérir, du moins dans certaing
cas , fans employer ni purgations, ni faignées,
ni autres remédes qu'on regarde ordinairement
comme indifpen(ables; qu’elle peut étre utile & quel-
qu'égard , & qu'une femblable confidération doit
Liv
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{uffire pour détourner ceux qui nefont pas dans
le cas de diftinguer les circonftances ou il con=
vient d’agir, de (e le permettre aufli inconfidéré-
ment quils lg font, Dumoins yerront-ils par-1a
Iz peu de cas qu'ils doivent faire de cette légende
de formules ou prétendus fecrets admirables con-
tre la fidvre , & dont on n’abufe que trop, a
moins que quelques perfonnes de Pare n'aient in-
diqué quelles font les circonftances dans lelquelles
qn peut les employer.

Quelque multipliées que foient les caufes qui
peuvent occalionner les fiévres de différente ef-
péce , nous n'aurons pas grand-chole d dire &
ce fujet , puifquelles proviennent , du moins la
plipart , des erreurs dans Pulage des fix chofes
ron naturelles dont il a déja été queltion: Y'on
n'a qud fe rapeller ce que nous avons dit & cet
égard , tant fur Pinfluence du mauvais aiv que
fur Pefficacité des préfervatifs que nous avons con-
feiilé, alors on pourra fe fatter que les fidvres
infermittentes qui fort trés-fréquentes & quelque-
fois i dangereufes dans certaing quartiers, le fe=
ront infiniment mains,

Nous devons néanmoins abferver qu'indépen-
damment des caufes générales que nous venons
de déligner , il en eft une infinité dlautres qui
déterminent les fiévres d'une maniére plus parti-
gulierg ou en oscafionnent de différente efpéce,
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Cleft ainfi que abus des liqueurs fpirituenfes ,
Pexercice 4 lardeur du foleil , les veilles im-
modérées &c., donnent lieu aux fidvres inflam-
matoires ;3 que les lieux ot 1’on refpire un aic
humide & chaud , comme dans nos Colonies,
ofirent {ouvent des exemples de fiévres bilieufes,
auxquelles la putridité ne manque pas de fe join-
dre, {i ce méme air eflt chargé d’émarations pu-
trides des animaux ou des végétaux en putrefac-
tion; ou qu’il {oit altéré par le {¢jour d’une trop
grande quantité de perfonnes raflemblées dans un
méme lieu fans y étre fuffifarement rencuvellé: &
qu'enfinles lieux humides & froids , lesfréquentes
affe@ions de 'ame , le chagrin fur-tout, les fré-
quentes maladies en affoibliffant la conftitution »
& notament les exces avec les femmes, donnent
ordinairement lieu aux fiévres malignes. Il {uffit
d'avoir connoiflance de la plupart de ces caufes,
pour voir quil et poflible de les éviter dans
bien des cas , & que ceft le vrai moyen d'en
prévenir les effets. 4

8i I'on joint 4 toutes ces confidérations celle
d'éviter les occafions dans lefquelles le corps peut
éprouver des fenfations vives & révolutions {u-
bites , comme de s'expofer a Vimpreflion d’un air
trop frais quand on a chaud ou qu’on eft fuant,
d'étre mouillés , de fe baigner, ou de boire froid
daps ces momens , de fupprimer qQu repercuter

-
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des écoulemens périodiques ou habituels, comme
regles ou hémorthoides, éruptions cutandes &c.
on préviendra certainement la majeure partie des
caufes qui décident les fiévres; alors les exem-
ples en feront infiniment moins fréquens qu'ils ne
le font ordinairement d’aprés lindifférence ou la
négligence d’une infinité de perfonnes, & le dé
faut de connaiffances de beauccup d’autres.

CHAPITRE IL

De la maladie du pays.,

LA premiere maladie un peu conféquente que
font les Européens nouvellement arrivés dans nos
Colonies y eft ordinairement défignée fous ce
nom. Cette dénomination , qui femble annoncer
une maladie toute particuliére , convenait peut:
étre dans les premiers tems ot elles furent éta~
blies, & ou les influences de l'air qu'on y rel
pirait devaient étre d’autant plus dangereufes , que
la terre était prefque par-tout couverte de bois
ou oflrait des lagons ou marécages. Mais avjour-
d’hui, que prefque toutes les plaines font entiére-
ment & décotvert & anciennement abattues, que
Ia plus grande partic des terreins qui Graient
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noyés font égoutés ou comblés & devenus fer-
tiles & habitables ; nous fommes trés-perfuadés
que, du moins dans I'ifle de Saint Domingue,, ces
mémes influences de lair quon y refpire, ne font
phus aufli dangereules qu’elles Iétaient autrefois ,
{i ce n’eft dans un petit nombre de guartiers ;
& qu'on aurait conféquemment tord de confi-
dérer la premicre maladie que les Européens doi-
vent y faire ,comme devant étre aufli dangereufe
quelle 12 été par le paflé. Il n'eft cependant pas
moins vrai, que tout Européen qui fe tranfporte
dans nos Colonies doit y éprouver une révolu-
tion particuliere des influences du climat , que
nous avons déjd conlidéré comme effentiellement
différent de celui qu'ils ont quitté, & auquel ils
€taient habitués: mais cette révolution devant
étre plusou moins prompte & plus ou moins con-
{équente, eu égard au tempérament d’un chacun,
au genre de vie qu'ils meneront & & la maniére
de s’y conduire ;il eft aif¢ de voir que la maladie
qui doit en réfulter prélentera de grandes diffé~
rences dans ces différens cas, & de plus grandes
encore dans le traitemeat qui lui fera le plus
Hoproprié: Aufli, voit-on que fi elle fe manifefte
quelquefois fous le caradtere de f{imples fiévres
intermittentes , d’autres fois il en réfulte des fié-
vres continues ou rémittentes , tantdt inflamma-
toires , tantét bilieufes , puirides ou malignes-
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Au refte quel que foit le tempérament ou [z
conftitution d’an Européen qui arrive dans les
colonies il doit s'attendre a payer le tribut au
nouveau climat qu'il habite ,  par une maladie
quelconque , qui fera plus ou moins (Zrieule,
en raifon du régime ou de la conduite qu'il
obfervera. 11 convient donc qu'il s’abftienne de
toute elpéce de liqueurs fortes, quil n'ufe qu’avec
beaucoup de modération des boillens fpiritueufes
ou fermentées & méme qu'il sen prive entiére-
ment , 4 cette premiére époque de fon {&jour,
fi Phabitude n’en a pas déja rendu Pulage abfo-
Jument néceffaire. Il doit vivre fobrement &
donner le plus fouvent la préférence aux végé-
taux ; il doit éviter toute elpéce d'exces , no-
tamment avec les femmes,dont les fuites font tou-
jours ficheufes en tout tems & funeftes dans celui-

i. Ii doit avoir l'attention de ne point s'expo-
fer a l'ardeur du foleil s'il en a Ia liberté, ou
du moins ticher de ne pas en augmenter Peffet
par des marches ou exercices forcés , lorfqu'il
ne peutsen difpenfer. On peut en pareil cas en
mitiger impreflicn a l'aide de vétemens légers
& d'une couleur propre d réfléchir les rayon.s.
du foleil: On fgait que ce font celles qui appro-
chent le plus du blanc qui ont cette propriété
& que les corps'blancs {ont ceux & travers lgf~
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guels les rayons pénétrent le moins (1), Cette
précaution nous parait d’autant plus eflentielle
pour les Européens nouvellement arrivés , fur-
tout quant a la couleur de leur chapeau, qu'elle
peut contribuer 2 les garantir de ces violens maux
de téte qu’ils éprouvent ordinairement, & qui,
trop fréquens ou trop long-tems continués , peu-
vent affe@er cette partie d'une débilité relative
qui pourrait augmenter le danger de leur pre-
mi¢re maladie , fi par cas elle était f{érieufe,
Diailleurs cette précaution neft point & négli-
ger , méme dans toute autre circonftance, fil'on
fait attention que prelque tous les anciens au pays

(1) Lexpérience du docteur Franklin n: laifle au-
cun doute & cet égard; il profita d’un inftant o le
cicl par & ferein ne préfentaic aucun obftacle aux
rayons du foleil, pour étendre [ur la neige dont la terre
€tait couverte , des morceaux de drap de méme gran
deur & méme! force , mais d’une couleur différente; il
vit quaprés un laps de tems déterminé , ces morceaux
de Jrap s'éraient enfoncés plus ou moins , que le noir
I’éraic le plus, tandis que le blanc 'érait le meins, &
ne l'éraic prefque pas du tour , mais que les draps
des autres couleurs éraient plus enfoncésa mefure qu'elles
fe'rapprochaient dela premiére , au lieu que ceux qui s’en
¢loignaient le plus en fe rapprochant du blanc 1%é-
taitnr beaucoup moins, '
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en donnent l'exemple. On peut par ce moyer
prévenir les fluxions fur les yeux', les dents ou,
les oreilles , dont on eft trés - fouvent incom~
modé & qui proviennent de la fuppreffion de
la tranfpiration qui fe fait par cette partie fupé-
rieure du corps, que quelques auteurs ont’ affez
juftement confidéré comme s7il en était la che-
minde, eu égard 3 la grande quantité dhumeur
perfpiratoire qui s'échappe par cette partie. On
n'aura pas de la peine d concevoirque cette
perte fera plus ou' moins copieufe ; felon que
Ia téte fera plus ou moins couverte habituellement
ou que les rayons du {cio.. y auront un acces
plus ou moins aifé; & que dans le premier de
ces deux cas, on doit étre plus expoféa lalter-
native qui peut décider des fluxions. '

Si T'on joint 2 ces attentions celle de modé-
rer Peffervelcence du fang & des autres humeurs,
par un ufige modéré de quelques boiffons 1ége-
rement acidulées, par les bains froids ou. tem-
pérés {ouvent répétés, par 'ufage d’alimens tirés
duregne végétal, & fur-tout en refpirant I'air
frais de la matinée , pourva qu’on ‘ne foit pas
aux environs des fidux marécageux on aura tout
lien d’efpérer, que la réyolution du nouveau cli-
mat ne fera point dangereufe & qu'elle fera
fouvent peu conféquente.

Je n'ignore pas qu’il eft* des perfonnes qux
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ont confeillé la faignée a ceux qui fe tranfportent
d’Europe en Amérique, propofant d’avoir recours
@ ce moyen avant le départ, ou durant.la tra-
verfée, ou lors de l'arrivée dans les colonies.
Quoiqu’il foit probable que quelques perfonnes
pourraient fe bien trouver de cetre précaution,
comme il en eft beaucoup d’autres, auxquelles
elle ferait certainement inutile ou préjudiciable,
je ne fuis nullement de cet avis ; perfuadé qu’en
prenant les autres précautions dont j7ai fait men-
tion , la maladie du pays fera rarement ficheufe ,
fur-tout i P'on 'y remédie d’'une manicre conve-
nable, & que les malades ne foient point effrayés
d’avance du danger qu'ils croyent courrir & dont
il eft bien important de les diffuader.

Il ne faudrait pas cependant fe figurer qu'il
fuffit d’avoir fait une maladie quelconque en arri-
vant dans les pays chauds pour-pouvoir fe flatter
d’y éwre aclimatés; car on ne left réellement,
comme je I'ai aflez obfervé , que quand les hu-~
meurs ont 'été amenées d un certain dégré
d’apauvrifiement queje juge néceflaire & qui ne
peut étre que le produir d'une maladie un peu
conféquente ou d’un régime approprié longtems
contiaué; ou enfin du laps de tems pendant le-
quel les influences du climat agiffant modéré-
ment, tendent 3 la longue & produire le méme
effet, -
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Ceteé derniére réflexion touchant les influences
du climat ne pourraient que paraitre bien allar-
mantes, {1 je n'ajoutals que dans les premiers
tems ot les Européens habitent ces nouveaux
climats , les pertes quils éprouvent font alors
beaucoup plus confidérables quelles ne le fons
enfuite & lorlqu’ils font aceclimatés ; de maniere
que ces mémes pertes font pour ainfl dire pro-
portionnées & relatives a la qualité des humeurs
& aubefoin quon a qu'elles foient appauvries
pour étre en équilibre avec la température &
les qualités de l'atmofphére dans laquelle Pon eft
plongé. Nous ne pouvons cependant diffimuler
que les mémes caufes qui altérent de fa forte Ly
conftitution des nouveaux venus, n'influentaufli,
quoique moins fenfiblement ; fur celle de ceux
qui font déjd anciens au pays, du moins quant Iz
majeuie partie des {ujets , puifque nous voyoas
qu’aprés un long {¢jour dans les Colonics, la conf-
titution de ceux-ci eft ordinairement tres diffé-
rente de celle des premiers, & que leurs folides
& leurs fluddes font trop relichés & trop appau-
vris. Cette trifte vérité ne prouve que trop que
le long f€jour dans les pays chauds , ne {gaurait
convenir qu'a un trés-petit nombre d’Européens,
& d’ou vient que le régime le plus approprié
aux anciens eft. i difiérent de eclui'que  nous

avans
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avons indiqué comme le plusconvenable & ceux qui

. font nouvellement arrivés,
- Quelque bornés que foient les avis que je viens
_d’indiquer comme propres a prévenir ou modérer
les influences du climat  de I'lle de Saint Do-
mingue , je ne doute point qu'ils ne puiffent étre
de quelque utilité aux Européens qui s’y tranf-
_portent. Lie filence que Jobferve fur le diagnoftic
& le traitement de la maladie qu'ils deivent y
éprouver , doit faire fentic qu'ils ne peuvent fe
difpenfer d’appeller des perfonnes en état d’y fa-
tisfaire lor{quiils en feront atteints, Je me con--
_tenterai d'ajouter que les rechites, dans la.con-
valefcence des maladies quon y fait, furtout de
.celle ci, font fi fréquentes & quelquefois fi
dangereulss, que ce moment eft ordinairement le
plus conféquent & le plus périllenx pour les
malades, eil égard 3 Iétat de faiblefle & d'atonie
dang lequel fe trouve alors P'eftomac ainfli que
les autres organes qui concoutrent  ladigeftion.
On ne fgaurait donc éwe trop circonfpect fur la
quantité & la qualité des alimens dont on uft 3
cette époque. J'al au contraire aflez conftamment
obfervé , que les convaleflcens éraient bien rare-
ment raifonnables fur ce point, & qu’il s'en fal-
lait de beaucoup que le précepte de I'école de
Silerne , de fortir de cable avec appéiic, puitls
{uffire alors pour toute régle de tempérance: car ,

K
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foit que cela provienne de ce que les pettes qu'on
fait dans les maladies font plus confidérables
quailleurs , ou de toute autre caufc; nous voyons
que tous ceux qui relevent de maladie font com-
me affamés , & prendraient certainement tonjours
trop dlalimens , slils ne fuivaient d'autre
régle que celle de leur appétit. Celt ce qu'on
voit communément ; aufli, en réfulte-t-il ordinaire-
ment des rechiites ou du moins un état de fai-
blefle qui prouve fuffifamment, que les digeftions
font imparfaites par la ttop grande quantité d'a-
limens dont on ufe. Le dévoiement qui furvient
‘le plus fouvent indique d’une manitre aflez évi-
“dente, que les organes digeftifs font alors dans un
état d’atonie & de faiblefle qui ne permet pasde
tes furcharger d'une trop grande quantité d'ali-
mens. Cette faiblefle eft en effet quelquefois telle
quiils ne pourraient exercer leurs fon&ions, quel-
que petite que foit la quantité d’alimens qu'on
permet aux convalefeens, (i Pon n'avaic Tattention
de leur confeiller d’ufer , pendant oun apres le re-
pas , de quelque cordial propre & fortifier ces or-
ganes. C'eft pourquoi I'nfage modéré du bon vin,
que nous avons comme prohibé dans les pre-
“miers tems quon artive: dans les Colonies, eft
toujours utile & méme indifpenfuble dans la cir-
conftance dont nous patlons.

S'il elt effentiel de bien régler la quantité d'a-
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limens qu'on accorde 4 ceux qui relévent de ma-~
ladie, fur-tout dans les premiers jours de con-
valefcence 5 il ne Veft pas moins, je ‘crois , de
bien faire attention a leur gualité : car, sl eft
probable que, dans le tems méme oi nous jouil-
fons d’une parfaite fanté, la narure de nos hu-
meurs participe de celle des alimens dont nous
nous nourriffons, il I'eft encore plus, qu'clles doi-
vent y participer davantige dans le moment de
la convalefceace, puilqu'elles font alors comme
régénérées par les alimens que nous prenons, ce
qui mérite fans doute la plus grande attention,
Ce n’efk pas que je penfe qu'on puifle efpérer de
changer enticrement la. conftitution des fujets par
les tucs alimentaires, de méme qu'on avait ofé
Pefpérer de L'infufion & transfufion du fang; mais
n'eft-il pas yreifomblable | puifque ces mémes
fucs” peuvent occalionpner ou fournir le levain de
quelque’ nouvelle maladie s’ils ne font pas de' na-
ture coavenable', qu'on pourrait également les
rendre propres d prévenir celles auxquelles on eft
le plus expofé 4 Saint Domingue , {i Pon choi-
fiflait parmi les alimens ceux qui font les plus
propres & cet effer? Je pourrais Tapporter quel-
ques faits 2 Pappul de cette fuppofition, mais j'en
ai affez-ditpour qu'on puiffe juger combien il eft
effentiel de ne nourric les convalefcens qu'avec
£i
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beaucoup de précaution , & en choififlant les
alimens de la meilleure qualité poflible,

Quoiqu'il foit aflez ordinaire que fes Européens
nouvellement arrivés jouiflent pendant quelque
tems d’une affez bonne fanté dans le nouveau
climat quils habitent, lorfqu’ils ont fait leur pre-
micre maladie, & quiils ont pafié le tems ou l'on
doit toujours craindre les rechiites; ils ne doi-
vent pas cependant {¢ figurer qu’ils font i Iabri
d'en éprouver de nouvelles, parce qu'ils auront
déja payé le tribut. Ce n'eft qu'autant qu'ils au-
ront Pattention d’éviter toute efpéce d’excés &
quils feront affez heureufement conftitués pour
fatisfaire fams peine & gaiement aux différentes
eccupations auxquelles ils fe livreront, qu'ils pour-
ront y jouir d’'une bonne fanté. Tout ce que nous
avons dit jufqu’ici prouve, quoiqu’il foit vrai
que les efpéces de maladie qu'on éprouve a Suint
Domingue ne font pas aufli multiplides qu'ail-
feurs , que les caufes qui peuvent occafionner
celles qu'on y obferve, le font affez pour ex-
pliquer d’oli vient qu'on y eft plus fouvent malade
quailleurs; & qu'ily ait fi peu de perfonnes qui y
jouiflent de ces brillantes fantés qu'on voit em
I'rance bien'plus communément. Nous ajouterons
cependant , puilque cela confirme que dans le
nombre de ceux qui périffent & Saint Domingue,
il en eft beaucoup qui fuccombent par leur faute,
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que ce climat peut étre préférable & plus con-
venable que tout autre 3 quelques perfonnes, & fur-
tout A celles d’un certain age, de méme qua
celles qui ont la poitrine délicate; du moins voit-
on, qu'eil égard aux moindres révolutions qu'on
eft dans le cas d’y éprouver dans les différentes
faifons de l'année, l'on y eft moins {ouvent ma-
lade qu'ailleurs’, une fois quon a paffé 'ige des
paflions vives & quon fcait éviter toute efpéce
dexces.

e

CHE ATPUINTRR Y E el s 1.

Des maladies de poitrine , connues généralemene
Jous le nom de fluxions.

D’A prES le plan que nous nous fommes pro-
polés, de ne parler que des maladies gi'on 0b=
ferve le plus communément, & ce que nous avons
dit en terminant le chapitre précédent; on ne
manquerait pas de croire que nous fommes en'con-
tradi@ion avec nous mémes , {i nous n’avicns l'at-
tention d'ajouter que nous n’entendons parlerici,
que des affections de poitrine , qui peuvent étre
occafionnées par des caufes violentes ou acciden-
telles, auxquelles les négres font ordinairement

K iij
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bien plus expofés que les blanes.

Quoiqu’on emploie généralement le nom de
fluxion de poitrine, pour défigner une maladie
prompte ou aigiie, qui affeGe les organes de la
refpiration, il ne faudrait pas (e figurer, comme
on le penie communément , qu'une telle dénomi~
natiott indique quelque chofe de fore clair & de
bien pofitif; actendu que les parties ou organes,
qui opérent , ou coopérent & cette importante
fonétion , font trés - multipliés , & que les pou-
mons, qui en font les arganes les plus effentiels,
peuvent étre affe@és ainli que les autres de diffé-
rente maniére & par des caufes matérielles tota-
Jement différentes.

Il fuffit d’oblerver que quoiqu'on apergoive
dans toute efpéee de fluxion de poitrine la fié-
vre, Voppreffion & la deuleur, ces fignes oin-
diguent rien de pofitif quant & la nature de la
malacie quiy donné lieu, ni quant au traitement
quil convient demployer; pour voir que des
notions aufli vagues ne peuvent étre d’aucune uti»
lité , & combien peut étre préjudiciable la con-
duite de ceux qui S’Imagincu: que toute-efpéce
de fluxion de poitrine qui fe manifefte par de
tels fignes , eft une maladie ‘de méme nature &
qui doit ctre traitée de la méme manicre. Cette
erreur , aflcz généralement admife par ceux pour
lefquels j‘e’gris_ , ma paru d'autant plus confé-
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quente, que les cas o les faignées doivent con-
venir & ou elles doivent étre multiplides , font
infiniment plus rares dans les pays chauds, que
ceux ol I'on ne doit employer cette efpéce de
mayen , qu'avec beaucoup de circonlpe&ion,

Comme je {gais que la faignée n'eflt pas le
feul moyen dont on abufe ardinairement dans
le traitement des fluxions de poitrine , & qu'il
n'en eft que trés-peu, de ceux gui peuvent con-
venir 8 une efpéce particuli¢re de fluxions, qui
puiffent étre appropriés ou indiqués 2 telle autre;
il eft encore plus important de prouver que le
traitement de maladies aufli graves que celle
dont il s'agit ici, ne doit étre confié qu'a des per-
fonnes éclairées , que de relever toutes les er-
reurs que peuvent commettre ceux qui ne le
font pas & qui ofent s'en méler. Je ne crains
pas d'affirmer que ces derniers feraient encore
mieux de livrer ces fortes de maladies aux feuls
foins de la nature , slils ne peuvent avoir ceux
d’'un homme de Part , plutét que de rifquer
d’employer quelques moyens , peu ou point con-
venables , & qui font toujours beavcoup de mal
slils ne font pas de bien.

Le fimple expof¢ que je vais faire de quel-
ques. efpéces de fluxions de poitrine, afin de
pouvoir rapporter d chacune delles, quelques-
upes des caufes qui peuvent les occafionner,

Kiv



(152)
fuffira je crois pour défabufer ceux qui slimagi<
nent que rien n’eflt plus fimple que le traitement
des fluxions de poitrine , & que ceux auxquels
je deftine cet effai, ne peuvent mieux faire que
de fe borner & prévenir les caufes qui peuvent y
donner lien.

On doit diftinguer les fluxions de poitrine,
eu égard au {iége réel quioccupe la caufe ou
mati¢re morbifique , en vraies ou eflentiélles |
faufles ou fymptématiques; & quant a la nature
de cette méme caule, en inflammatoires, bilieufes
& pituiteufes ou catarrBales. La vraie ou effen-
tielle eft celle ot les principaux organes de la
refpiration , tels que les poumons ou la mem-=
brane qui les enveloppe & qui tapifle Pintérieur
de la poitrine , font primitivement & immé-
diatement affectés 5 tandis que dans lz faufle ou
fymptbématique , ils ne le font que fecondaire-
ment ou {ympatiquement , & la caufe morbi-
fique ne porte que fur des parties moins effen-
tielles & cette fon&ion ,ou qui fympatifent avec
celles qui le font le plus.

Il eft aif¢ de voir que, dans Pun & lautre de
ces cas , quoique la fiévre , Poppreflion & la
douleur , femblent préfenter des indications ana-
Togues , le traitement doit en étre différent,
attendu qu'etl égard au plus ou moins d’impor-
tance des organes affe@ds, les fecours font plus
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ou moins urgents & doivent étre de différente
nature, ou emplovés de différente maniére. Si
Pon ne peut douter de I'utilité de cette premidre
diftin&ion , relative au fiége quioccupe la caufe
morbifique, celle qui doit ére déduite de la
confidération de la nature de cette méme caule,
eft bien plus importante encore , lorfyu'il shagit
de ‘ftatuer quel eft le traitement qu'il convient
d'employer dans chaque fluxion de poitrine ;
puilquen raifon de la différente nature de ceite
méme caufe , les remeédes doivent étre totale-
ment différens. Si nous ajoutons maintenant ,
quil n'eft pas rare de voir que les différentes
elpéces de fluxions foient compliquées entr’elles,
de manitre A préfenter quelquefois des indica-
tions oppofées ; on verra que ce -ne peut étre
qu'avec la plus exacte connaiflance de tous les
fymptdmes particuliers @ chacune d'elles, qu’on
peut déterminer quels font les remedes les
plus appropriés , ' & conféquemment comme
jerPai déja dit , que les maladies dont il s’agit
ne font pas auffi fimples quon le croit trop gé-
néralement & quiil érait bien importunt de dé-
truire cette erreur.

Nous obferverons quant aux canfes qui peu-
vent v donner licu, que tout ce qui peut géner
la circulation & travers les poumecns ou les par-
ties qui coopérent a la refpiration , ralentir ou
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interrompre la tran(piration pulmonaire , dé-
terminer ou fixer vers ces organes des humeurs
qui leur font étrangeres, en font les principales,
On voit déja que ces caufes doivent étre tres-
multiplides , & que leurs effets doivent étre plus
ou moins fenfibles ou dangereux, felon qu’elles
feront plus ou meins actives, ou que les organes
feront plus ou moins en état d’y rélifter, Nous
avons affez fouvent parlé de l'udlité des efforts
que fait [a nature pour combattre & chafler au-
dehors du corps les différentes matidres morbi-
fiques dont elle eft incommodée , pour qu'on
puifle appercevoir combien il importe dans ces
cas ci , que les organes fur lefquels elles por-
tent leur aétion, foient en bon état; & que sil
convient, eu égard & leur grande importance,
de les garantir de tout ce qui peut les incom-
moder, il eft encore plus important d’étre fur
{es gardes, {i I'on a la poitrine naturellement dé-
licate & fi les poumons font affe@és d’une dé-
bilité relative. Cet état ne peut que les rendre
plus fenfibles & Ulimpreffion des moindres
caufes, qui, fans cela, feraient infuffifantes pour
y déterminer quelque léfion ou dérangement
notable. .

Parmi les caufes qui peuvent géner la circu-
lation & travers les poumons ou interrompre la
peripiration pulmonaire, on doit compter les
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exercices ou travaux forcés pris & lardeur du fo-
1eil , les exces de boiffons fpiritueufes, le paflage
{ubit d’un lieu chaud dans un autre quil’elt beau-
coup moins , fur-tout, {i les poumens ont €t€ im=
médiatement fatigués , comme par le chant, le
parler & haute voix, ou qu’on ait refpiré devant
un grand feu, &c.

Quant 3 celles qui peuvent occafionner le
tranfport de différentes humeurs vers la poitrine
elles font trés - nombreufes ; on doit remar=
quer la fuppreflion de la tranfpiration ou des
fueurs, comme' la plus importante & celle qui
décide le plus fréquemment la maladic dont nous
parlons, furtout chez les négres; {oit qu’on s'expole
fubitement & fans fe mouvoir & 'impreflion d'un
air froid ou d’un courant d’air, pandant que le
corps eft chaud ou fuant; foit qu'on s'avife de
boire froid , fur-tout de l'eau pure , avant de
s'étre repolé , & que le corps foit un peu tem-
péré ; foit enfin quon vienne & étre mouillé par
quelque grain de pluye pendant qu'on eft dans
ce méme état. On n’a qu'd favoir, que toutes les
parties du corps communiquent entre elles &
qulel égard & cette communication, il peut fe
faire des tranfports d’humeur de toutes les par-
ties fur les poumons , pour voir que ’humeur de
Ta tranfpiration n’eft pasla feule qui puiffe étre ré-
percutée ou puiffe occafionner des fluxionsde poi-
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trine 5 que la fuppreflion des écoulemens naturels
ou de toute efpéce d’humeur morbifique, par
quelque voie que ce foit que la nature cherche a
sen dcébarafler , peut également y donner
lieu.

D’aprés Pexpofé que nous venons de faire des
caufles de fluxions de poitrine , il elt clair que
les principaux micyens, propres & prévenir ces
maladies , confiftent a éviter ces mémes caufes
avec le plus grand foin ; alors on verra combien
les différens avis dont il a été queftion en parlant
des confidérations générales peuvent étre utiles,
tant {ur le peu d’attention qu'on a de ne point
proportionner fon vétement aux fraicheurs de fa

atinde & du foir , que de ne pas mettre les
négres 4 Labri des grains de pluye qulils font
fouvent dans le cas d'effuyer, pendant qu'ils font
échauffés par la fatigue des travaux auxquels on
Ies occupe. On verra aufli, qu'il feraic bien im-
portant de prendre quelques précautions pour les
chauffeurs des fourneaux de fucrerie, ainfi que
pour. ceux qui travaillent pendant la nuit
dans Pintérienr de ce bitiment & reftent pen-
dant plufieurs heures de fuite devant les chau-
dieres , refpirant & enveloppés pendant tout. ce
tems de la vapeur qui s’en éléve : qu'il ne peut
qu'étre tres-dangereux dexpofer les négres aux
fupprefiions de tran(piration qu'ils doivent éprou-
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ver , lorfqu’on lés fait travailler dé grand matin
dans des lieux ou ils font continuellement cou~
verts d’'une froide humidité : tel eft I'inté-
rieur des piéces de canes déja avancées , ou
toute autre pofition analogue, lorfque les plantes,
a travers lefquelles ils font obligés de pafler , font
encore chargées de humidité que les pluyes, la
rofée, ou les brouillards de la nuit & du matin
ont dépofée fur leurs feuilles; & qu’on deyrait
attendre que le foleil T'eit ablorbée entidrement
ou en grande partie , ou du moins qulil fiit
affez chaud, pour que le corps piit par le moindre
exercice s'oppoler 4 la répercuflion de la tran(pi-
ration qiie le contaé de cette humidité doit occa~
fionner oula prévenit, On verra combien il importe
aufli détre plus circonfpe dans le traitement
de la pliipart de ces maladies qui fe manifefient
a Pextérieur, telles qu'érefypeles, dartres., gales,
pian, goutte , rhumatifmes &c., de méme que
duns le cas d’éruptions critiques que la nature
provoque , ou lorfquelle détermine quelgue
€goit ou quelque écoulement néceflaire, ou s'ilen
eft que la longue habitude a rendu naturels, tels
font les hémorrhoides, les fleurs blanches , les
vieux ulcéres, &c. fc.

Tous les cas que je viens de défigner pouvant
donner lieu & des fluxions de poitrine, fi I'on fe
permet emploi des moyens qui peuvent in-
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terrompre ou intervertic Pordre & les mouvemens
de la nature, fans ufer des plus grandes précau-
tions, avant de remédier aux fymptémes qui les
accompagnent; j'ajouterai qu'on devrait étre bien
plus réfervé qu'on nel'eflt ordinairement en pareils
cits, & qu'on ferait alors beaucoup mieux de refter
dans la plus grande inaction, fi T'on n'eft pas
a portée de confulter & de fuivre les avis de ceux
qui peuvent prévoir & prévenir toutes les confé-
quences qui peuvent en réfulter, Combien de
fols n'ai-je pas vu, que pour vouloir remédier
a des indifpofitions de la nature dont je parle,
on a couru les plus grands dangers, ou occafionné
des accidens infiniment plus graves que ceux
qu'on defirait ou quon tentait de guérir! Qulon
fe rappelle ce que nous avons dit, en parlant
des abondantes excrétions qui fe font par la peau,
on verra que, dans les pays chauds plus qu'en
tout autre, les maladies de cet organe doivent
y étre dautant plus fréquentes & d'autant plus
compliquées , que ceft 1d 1’®mon&oire par le-
quel la nature fe débarrafle fans ceffe de beau-
coup d’humeurs morbifiques dont elle peut’ étre
incommodée, Il eft donc de la plus grande impor-
tance de n'employer qu'avec beaucoup de ré<
réferve les remedes ‘ou topiques externes qui
peuvent intervertir cet ordve habituel du cours
des humeurs du centre 4 la circonférence ; tels
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font les réfolutifs & les répercuflifs dont on n’a-
bufe que trop.

GEHCAP T REE Y,

Dela cogqueluche,

A.Y.A NT eu occaffon de voir, 3 différentes
fois, cette maladie dans le quartier de Saint-
Domingue ot jai refté , & avec quelle rapidité
elle fe répandait, du moment que quelque fujet
en dtait atteint {ur une habitation; j'ai cru qu'il
était d’autant plus i proposd’en parler, quela plu-
part desauteursla confidérent comme une maladie
épidémique & évidemment contagieule ; & que
j'ai écé témoin quen raifon de la grande quan-
tité de malades, du peu de {oin quon en avait
en pareil cas , & fur-tout des mauvais traite-
mens quon y employait, elle avait affez fouvent
es fuites trés ficheufes,

Quoiqu'il paraifle aflez évident que la conf-
titution épidémique de lair ou de la fiilon, doit
éwe conlidérée comme la principale caufe de
cette maladie , ce qui femblerait exclure toute
elpéce de moyens pour la prévenir: comme il
w'elt pas moins vrai que les eficts de ces in-
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-fuences (uit plus ou moins a&tifs, felon qu'on y
eft plus ou moins expolé, en raifon de Vige
ou conflitution des f{ujets , & fuivant la nature
du climirqu’on habite; & qu'il parait qu'on eft
au moins fondé A foupconner qu’elle eft conta-
gieufe , V'on ne peut douter que ces conlidéra~
tions ne puiflent fournir quelques réfiexions re~
latives au but ‘yue nous nous [ommes propolé,
Si Pon fut actention que la coqueluche eft plus
fréquente & plus dangereufe dans les pays froids
que dans les pays chauds ; qu'elle régne pllr,ls
fréquemment pendant les conltitutions froides &
humides , ol I'on eft plus expofé aux fupprel~
fions de tranfpiration 5 que les enfans y font plus
ordinairement fujets que les adolelcens ou les
adultes , qu'elle eft ordinairement plus f{érieufe
& plus rébelle lorfquelle affeéte les enfans de
Tige le plus tendre ; on verra quon eft en
quelque forte fondé & regarder les caufes qui
tendent a favorifer oua déterminer laltération
mugqueufe des humeurs’, comme celles qui font
les plus propres a favorifer la contagion de la
coqueluche ou & laggraver': conféquemment ,
que les moyens qui peuvent étre propres & pré
venir cette efpéce de dégénération , peuvent étre
des préfervatifs contre la maladie dont il eft
quelftion. Ceft pourquei nous indiquerons comme
tres-effentiels, 1° Pattention d'éviter d’expofer
les
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les enfans aux impreffions d'un air froid & humi-
de; 2°. de les garantir par des vétemensun peu plus
chauds que de coutume , des {uppreflions ou de la
diminution de la tranfpiration,qu’il iniporte d’entre-
tenir, en leur fifant prendre un peu d'exercice ;
3° de préfirer alors un régime incifif ; fon-
dant & un peu tonique , & toute elpéce d’a-
limens capable de difpofer les humeurs a la dé-
géndration muqueule ou de relicher le ton des
folides & de I'eftomac, Il n'eft pas douteux
qu'en pareil cas lufage du bain froid , d'une
bonne nourriture prife fobrement, au lieu de
donner des alimens vifqueux & indigeftes en
grande quantité , fur-tout {i 'on ajouted ces pré-
cautions celled’ufer,comme pré(ervatif, dequelques-
unes de ces boiffons quon (gait éure tres-éfficaces,
méme guand le mal eft déja déclaré , telles que
Pinfuflion de feuilles d’oranger , de romarin , de
pouillot,légérement éguifée par quelque fel neutre
ou méme [eulement par le fucre; il n'eft pas
douteux , dis-je, que par ces différens moyens
onne mitigedt & on ne prévint fouvent la conta~
gion we la coqueluche, La feule confidération
de la nature des différens mo: ens qu'on empléye
avec fucces dans le traitement de cette mala-
die , lorfquon fvit les indications qu'clle pré=
fente, confirmerait ce que javance , {1 les fuc=
cs que j'al plufieurs fois obtenus des diffcpens
L
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moyens que je confeille, en me preffant de
les employer dés la premitre invafion de cette
maladie, ne m'affuraient de leur plus grande ef-
ficacité en lesappliquant comme préfervatifs.

Je dois ajouter que, puilqu'il eft probable que
cette maladie eft fulceptible de contagion, on
doit empécher la libre communication entre les
" enfans qui n'en font pas atteints & ceux qui l'ont;
me ferait-ce que pour éviter en partie le grand
embarras qu'il y a lorfqu’il faut foigner a la fois
un nombre confidérable de malades de cet 4ge;
ce qui ne manque pas d'ajouter aux rilques quiils
peuvent courir , par Pimpoflibilits o 'on eft
d'y veiller de prés, & de prévenir les inconfé-
quences que les méres peuvent commettre lorf~
quelles font efclaves. On connait julqu’a quel
point celles-ci font crédules & négligentes, com-
bien il importe que les enfans [oient a Iabri de
Pimpreflion des courans d'air dans ces momens
ol des quintes de toux violentes & fréquentes
les tiennent prefque continuellement dans un état
de moiteur 3 combien il importe de leur épar-
gner ou leur éviter les occafions qui peuvent les
émouvoir ou les inquidter , puilque les acces de
toux n'en font que plus fréquens & plus violens;
& qu'enfin il n'eft pas moins a propos d’obvier
-a la trop grande facilité des meéres & gorger
leurs enfans d’une infinité de remedes quelles
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imaginent ou que’ chacun ne manque pas de
confeiller. Jai fouvent vu les mauvais effets de
quelques-uns de ces remédes, notamment des
bains qu'on employe affez librement, quoique
jaie reconnu que ce moyen eft toujours fufped
& dangerenx , fur-tout quand la maladic eft bien
déclarée & que les crifes de fueur font déja fré-
quentes & conlidérables. Jai quelquefois obfervé
de véritables fluxions de poitrine par cette in-
conféquence & plus fouvent encore des effets tres
ficheux, ou au moins beaucoup d’opiniftreté dans
la cure de cette maladi® , par Pabus des pur-
gatifs wop irritans qu'on employait mal & pro-
pos. C’elt pourquoi jajouterai en finiflant , que
quoique le traitement de cette maladie foit or-
dinairement aflez ﬁmp]e, on ne doit point né-
gliger de confulter les perfonnes de 1'art dont
on peut étre a portée , puifqu’il eflt de la plus
grande importance de bien diftinguer les deux
indications que cette maladie prélente dans fes
périodes remarquables; & de favoir que les remeédes
qu’on employe dans I'une & dans 'autre , doivent
avoir des effcts diamétralement oppolés.

Quoique cet objet ne me concerne point ,
comme i eft poflible qu'on ne foit pas toujours
a portée des perfonnes de Pact, & qu'il importe
de diffuader ceux qui simaginent que le traite=
ment de la coqueluche confifte feulement dans

Lij
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Pufage des loochs & boiffons adouciffantes,, mémie
quand elle eft grave; je dirai en paffant que dans
la premiére période de cette maladie les remedes
les mieux indiqués font les incilifs , les digel
tifs, les vomitifs & les ablorbans, auxquels il
importe quelquefois de joindre les calmans: tan-
dis que dans la feconde période tous ceux dont
nous venons de patler, excepté les derniers, font
abfolument contraires , & que les calmans & les
toniques font les feuls qu'il convient d’employer.
Je dois cependant ajouter que lorfque la coque-
‘luche eft benigne, c’eft-a-dire, que les acces ne
font ni fréquens ni violens, que lexpeoration
elt modérée, que les malades n’éprouvent point
de malaife dans Pintervale des quintes , confervent
leur appetit, dorment & n'ont ni fiévre ni de la
peinea refpirer : ou bien que ces [ymptomes exif-
tans d’abord, on les verrait diminuer journelle-
ment d’intenfité, Pon peut efpérer alors que fa
maladie {e terminera affez promptement par le feul
{ecours dela nature , con(équemment qu'on n'a
pour ainfi-dire rien & faire.

M
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il

CHAPITRE V.

De la petite vérole,

L A contagion étant généralement confidérée
comme la feule caufe qui peut occafionner cette
maladie , les meilleurs moyens de fa prévenir
doivent confifter principalement & garantir de
cette méme contagion tous ceux qui n'ont pas
encore €té atteints de la petite jérole s foit en
interceptant toute efpece de communication avec
ceux qui en font affediés , foit par l'ufage des
diffiérens moyens qui peuvent étre utiles, {inon
pour garantir des effets du conta& immédiat,
comme quelques Auteurs le penfent, du moins
comme pouvant garantir des influences des miaf-
mes varioliques répandus dans Pair; en fuppo-
fane qu'il foit poflible que la petite vérole fe com-
musique ainfi, méme 3 une certaine diftance.
Il eft fans doute affez facile d'intercepter toute
communication fur les habitations, en faifant tranf=
porter tous les vérétés dans un logement parti-
culier , éloigné des autres établiffemens; mais i
I'on fait attention que ceux qui habitent les villes
@1 les bourgs, n’ant pas la méme facilité ; que les
‘ L iij
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proprictaires des habitations ne fauraient sy ré=
{oudre volontiers pour eux ou quelqu’un de leur
famille , & f{ur-tout combien le préjugé qui régne
parmi les négres les invite 3 fe vifiter mutuelle-
ment , on verra que le meilleur & peut-étre I'u™
nique moyen de prévenir les dangereux effets de
la petite vérole, confifte dans inoculation. On
fcait qu'elle a eu les plus grands fucces davs nes
Colonies lorfqu'elle a été pratiquée par des gens*
inftruits, & qu'il n'eft plus permis de douter de
I'utilieé & de Vimportance de cette découverte.
Celt, je erois , ce dont on pourra fe convaincre
en lifant notrefdiffertation fur ce fujet,

Certain néanmoins que, fi mes réflexions pen-
vent perfuader quelques-uns des habitans qui prens
dront la peine de les lire avec un pen d’attention,
beaucoup d'antres continueront 4 s'expofer aux
ravages de la petite vérole naturelle , dont la
fortune ta mieux, établie peut étre ébranlée en
trés-peu detems, fe fluttant ou qu'ils réuffiront
a prévenir la communication & aempécher qpelle
ne fe répande, ‘ou que fa maladie fera benigne,
it m'a paru néceflaive d'indiquer quels peuvent
éure i les moyens & les précautions quil eft &
propos d'employer pour y réuffir.

Perfonne ne doutera, je crois , qu'il ne foit eflen-
tiel que ‘tous.ceux qui font atteints de la petite
yérole , foient féparés foigneulfement & contenus
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dans leur maifon pendant tout le tems qulils peu-
vent la communiquer a d’autres. Cependant, com-
bien de fois n’a-t-on pas vu les enfans libres d’al-
ler dans les rues, avant que les crottes des bou-
tons varioliques fuffent entierement tombées ,
méme pendant qu’ils étaient en fupparation , lorf
que la petite vérole était affez benigne pour que
leurs parens n'enflent rien & craindre {ur leur état:
doit-on étre étonné, d'aprés une telle liberté |
que la petite vérole fe perpétue dans les villes
des Colonies pendant des années entieres? Comme
il n'appartient qu’aux magiftrats & aux gens de
Part qui fe trouvent fur les licux de prévenir cet
abus, il ne nous concerne point ; mais fi nous
conflidérons avec quelle rapidité la contagion de
cette maladie fait fes progrés lorfquielle paraie
fut les habitations, nous verrons que la précaution
que, la plapart & prefque tous les habitans pren-
nent de faire tranfporter les malades dans des ca-
fes ifolées’ & placées & une grande diftance des
autres, n’eft pas ce qu'il importe le plus d’ob-
ferver. Si Von ne joint en effet & cette premidre
attention, celle de donner des ordres trés-rigou~
reux pour empécher les négres de communiguer
entr’eux, & fiPon ne fevit contre tous ceux qui
braveront ces défenfes, on doit sattendre que
Pérabliffement dune' cale & werrette fera non-
feulement infuffifant , mais méme qu'il deviendra
L iv
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préjudiciable, On he peut douter que I'¢loigne-
ment dans lequel les malades fe trouvent alors,
ainfi que la néceflité de les entaffer pour ainfi dire
fous des cafes ordinairement trop peu fpatieufes
& peu commodes, n'ajoutent réellement au dan-
ger de leor maladie, tant'par la plus grande diffi-
"culté de les y foigner, que par Pinfalubrité de
Tair quils'y refpirent. Il ferait cependant facile
d’ebviera 'un & a 'autre de ces inconvéniens, en
plagant ces cafes en bon air & a deux. ou'trois
cents pas-de diftance tout au plus, en y renou=
vellant Pair de tems en tems , en lesyparfumant
"3 différentes fois dans la journée , & en les fai-
fant un peu plus fpatieufes qu'elies ne font , au
cas que le nombre des malades foit trop multi-
plié; mais il ne le fera jamais, {i, comme je Iai dé-
ja dit , -aprés avoir pris la précaution de les
Sparer , on promet des chdtimens aux négres
qui font prépofés pour les garder ou les foigner,
ainfi qu'd ceux qui feront dans le cas de partici-
per & la contagion, Si je wavais été fouvent td-
moin de lefficacité de cette préecaution, ainfi
que des triftes conféquences qui s‘enfuivaient
lorfqu’on la négligeait , d’aprés la {ingulicre idée
que les négres ont que s'ils craignent de vifiter
leurs parens ‘ey leurs amis malades, la maladie
viendra les vifitey , feufle moins infifté fur un
moyen qui ne me concerne guires, J'ajouterai
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néanmoins qu'il convient d’étre fort réfervé avant
d’en venir au fait , quoiqu’il faille toujours me-
nacer, puilqu’il ferait de la plus grande inhuma-
nité d’agir rigoureufement avant de s'étre bien
affuré que Perreur des malades a été volontaires
La confidération touchant la parenté, ou les liailons
particulieres entre les négres de la méme habita-
tion ou ceux du voifinage, {i Ia maladie y régne,
fournira des moyens propres & réfoudre ce pro-
bléme d'adminiftration, fi 'on a eu le foin d'em-
pécher que lenégre qui foigne {pécialement les ma-
lades, nait eu aucun prétexte ou aucune raifon
de s'éloigner un inftant, & que les négres ma-
lades ne foient retournés chez eux , aprés leur gué-
rifon, qu'aprés que toutes les crofites {ont entie-
rement tombées, qu’on les aura bien fait baigner ,
& fur-tout que tout le linge qu’ils auront porté
pendant leur maladie aura été bien leflivé. On ne
ferait que mieux de le briiler lorfqu’il ne fera
pas de grande conféquence.

Quant 4 ce qui concerne les préfervatifs par lef-
quels on peut sy’ garantir des effets de la conta-
gion de la petite vérole ; quoiqu’il ne paraiffe
pas prudent de compter affez for leur efficacité
pour pouvoir s’expoler impunément au conta&
immédiat,, malgré que quelques Auteurs Paient
prétendu ; je penfe qu’il eft & propos de ne pas
négliger , d’en faire ufage principalement dans les
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villes, fur-tout fi la petite vérole eft de mauvaife
qualité , ou, ce qui revient au méme, {i elle régne
dans une faifon qui peut la rendre telle.

Parmi les différens préfervarifs quion a con-
feillé contre Ia contagion variolique, les princi-
paux font ufage du camphre ,du mercure , de
leau de goudron & le guina. Rhofen rapporte
que dans une épidémie varioleufe qui regna i
Upfal en 1744, & qui était tres mauvaife, il eut
la confolation de voir que ceux qui userent des
pilules ci-apres, échapperent  la contagion de la
maladie, ou ne I’eurent que trés-benigne, & quon
s’en fervit enfuite par-tout le Royaume avec le
méme fucces. Il s’agit de prendre:

IVAquila Alba . . douze grains.
De Camphre . . . huit grains
D’Extrait d’Aloés .,  douze grains.
DeGomme Gayac . feize grains.

Et de méler le tout, pour en former des pi-
lules de deux grains, dont la véritable dofe fera
celle qui procurera trois ou quatre felles. Rhofen
ajoute qu'un enfant de deux ans prendra trois de
ces pilules; celui de quatre, cing, celui de cing,
fix, & quil faut s'en tenir a fept pilules quoique
Venfant ait plus de fept & huit ans; que fi [a dofe
ne faifait point aller, on y ajouterait un ou deux
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grains de racine de jalap bien triturée avec des
amandes ; qu'il faut donner de ces pilules deux
fois par femaine , le dimanche & le mercredi
au foir, & que leur effet fe manifefte le lundi &
le jeudi matin; il recommande aufli d’éviter les
viandes falées le jour quon ufe de ce remede , &
de neprendre de viande qu'd midi; il dit enfin qu'on
peut prendre Fair d velonté,hors les jours queles pi-
lules opérent. Tel eft le moyen confeillé par Rho-
zen & dontil recommande de continuer Pufage pen-
dant tout le tems que I'épidémie dure, ayant foin
de ne pas faire préparer une trop grande quan~
tité de pilules a la fois, parce que le camphre
qii en eft un des principaux ingrédiens , s'éva~
pore facilement.

11 {uffit de connaitre les bons effets que d’au-
tres Auteurs ont retiré de I'emploi du camphre
& du mercure dans le traitement de la petite vé-
role naturelle ou inoculée (vid. mém. de la Soc.
roy. de Méd. 1777 & 1778, pag. 225 ) pour ju-
ger que 'ufage des pilules que Rhofen confeille
n'eft pas 2 négliger.

Les propriétés de l'eau de goudrony comme
préfervatif de la contagion variolique ou pour
en mitiger les influences, la rendent aufli recom=
mandable, Les fucces que Rhofen dit en avoir
obtenu dans la paroifle de Langara d trois mille
d'U;_)L'al, lors d'une petite vérole fi maligne que
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tous les enfans en mouraient, & qui devint trés-
benigne par 'ufagede ce remede; joints a Pobfer~
vation meryeilleufe qu'il rapporte d’apres le Doc-
teur Cantwel, prouvent aflez que ce moyen peut
étre fort utile, ( Fid. Rhofen Traité des maladies
des enfans ).

.« Pour préparer 'eau de goudron , on met trois
> livres de bon goudron dans douze livres d’eau,
» on agite le tout pendant deux ou trois minutes
» avec une {patule ; on laifle enfuite repofer pen~
» dant deux jours, on tire ce qui eft clair qu'on
» met dans des bouteilles pour P'ufage. Cette li-
» queut 2 une teinte de vin d’Efpagne, une fa-
» veur acidule & légerement réfineufe. La dofe
»eft d'un verre matin & foir ».

Nous pourrions rapporter plufieurs autres re-
médes qu'on a propofés comme autant de pré-
fervatifs de la contagion variolique , mals dont
Pefficacité eft encore moins prouvée, ou peut étre
plus douteufe, que celle de ceux que nous avons
confeillés; aufli terminerons-nous fur ce point, en
répétant que les moyens les plus propres 3 pré-
venir les effets dangereux de la petite vérole con-
fitent dans Uinoculation , & & faire obferver
ceux qui font expofés & la contagion, fur-tout
dans des momens ol la faifon fera préjudiciable,
un régime convenable & propr: i les préparer &
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1a recevoir , ainfi quwon le pratique ordinairement
lorfqu’on veut en verir & Pinoculation.

Maintenant que nous avons fatisfait au prin-
cipal but que n ous nous fommes propofé, c'eft-
adire , de mitiger ou de prévenir les effets de la
contagion variolique ; il convient de dire un
mot touchant la nature de cette maladie , afin de
pouvoir parler des mauvais procédés que j'ai va
mettre en ufage & qui peuvent & doivent ren-
dre cette maladic encore plus dangereufe.

L’éruption variolique étant le feu! fymptéme
évident qui caraérife la petite vérole & ce qui
doit en conftituer la crife, elle doit néceflaire-
ment étre confidérée comme une maladie effen-
tiellement éruptive par laquelle la nature fe déba-
raffe d'une humeur qui lui eft étrangére. Comme
c’elt alaide de la fidvre quielle opére cette dé-
puration , & que cette méme fiévre eft ordinai-
rement proportionnée & relative a la quantité &
i la qualité de Phumeur morbifique , il s’enfuit
que quand Péruption doit étre de bonne qualité
& en petite quantité, Peflort de la nature ne fera
point confidérable , ainfi quion le voit dans les
petites véroles benignes; que la fidvre fera cor-
féquemment peu de chole ; & qu’alers la muladie
n'aura d'autre caractére, que celui d’une éruption
fulutaire qui ne préfentera aucune efpéce d’indi-
cation, {i aucune caule morbifique éwangére ne
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s’y complique. Aufli, n’a-t-on rien a faire alors
qu’a prévenii que les malades ne commettent au=
cune erreur derégime & de conduite, Si I'érup-
tion doit étre au contraire plus confidérable,
quoique benigne , 'effort de la nature devant tou=
jours étre proportionné & Pintenfité de la caule
morbifique , la fiévre fera néceflairement plus
violente , préfentera le génie inflammatoire &
fera accompagnée de divers {fymptSmes qui précé=
deront I'éruption; comme doulewrs de téte , de
reins , la foif, &c. qui, tant qu’ils ne feront point
exaltés par quelque circonftance dépendant de la
conftitution du fujet, ou de tout autre caufle que
nous avons défignée daps Peflai déji cité, {ous le
nom d’accidentelle ou concomittante ; ces fymp-
témes, dis-je, propres a la maladie ne préfenteront
que le génie inflammatoire, c’eft-a-dire,difpofition
3 Pétat inflammatoire (1) , & nullement une mas
ladie inflammatoire proprement dite. Il eft aflez
évident que les deux cas de petite vérole que
nous avons rapporté ci-deffus , quoique des plus
fimples , prélentent deux indications différentes
qui prouvent que dans le dernier , le régime

(1) Vid. Le mémoire de M. Jaubert; mémoires de la
fociété de médecine 1778 , pag. 558 , touchant I"urilicé
de cette diftinétion en génie inflammatoire & inflame
mation proprement dite,
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échauffint dont on a tant abufé 8 dont on abufe
affez fouvent encore a Saint Domingue, doit étre
alors contre-indiqué ; tandis que dans le premier
le régime rafraichiffant, dont on abufe peut-étre
déja dans bien des cas aujourd’huz, pevt égale~
ment devenir dangereux , puilque la fiévre ne doit
étre modérée par ce moyen que quand elle eft
exceflive; que modérée julqu’a un certain point
elle entretient & favorife Péruption , & qu'il con-
viendrait de lexciter {i elle était infuffifante.
Si je parais avoir infifté un peu trop fur cette
diftinétion des deux cas d’une petite vérole fim-
ple, ce n'eft que parce qu'elle me femblaii pro-
pre & perfuader quon devrait étre plus réfervé
dans le traitement de cette maladie. D’ailleurs
on n'en concevra que mieux , que puifgue ce
neft qulen raifon des différentes complications
quelle peut éprouver que le traitement doit
offrir desindications différentes, combien 'on au-
rait tort de fe figurer, que la petite vérole doit
toujours étre traitée de la méme manilre , ainfi
quion le pratique ordinairement fur les habiti-
tions ; fur-tout fur celles ot les malades étant
trop €éloignés pour étre fiéquemment vifités par
les perfonnes de I'art ou par les propriéeaires ou
leurs repréfentans , font comme i la difcrétion
des [ujets qu'on place aupres d'eux pour en avoir
{oin, Quand on f¢ait combien ceus-ci font or=
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dinairement négligens & qu'ils ont prefqué tous
la manie d’employer dans tous les cas des moyens
échauffans , on n'a pas de peine & rendre rai-
fon pourquoi cette maladie eft ordinairement fi
grave. C'eft pour obvier en partie & cet incon-
vénient , ainfi quw'a d’autres abus , que j'ai re-
commandé de ne pas trop éloigner les cafes a ver-
retés & que je tAchais de fimplifier autant que
faire e pouvait le traitement de cette maladie,
comme on peut le voir dans Peflai déja cité fur
Tutilité de Pinoculation lorlque je parle de la
complication que la petite vérole préfente dans
les pays chauds. Qu'on ne s’imagine pas néanmoins,
ainfi que je I'al déja obfervé, que cette manitre
de traiter la petite vérole, [oit toujours la plus
convenable. Cette erreur ferait d’autant plus gran-
de, quiileft abfolument néceflaire que le trai-
tement de cette maladie foit varié en raifon des
différentes complications dont elle eft fulceptible,
-mais dont nous ne devons point parler ici, pui-
qu’il n'appartient quaux perfonnes de l’art ,aux-
quelles on doit s'adreffer, de les apprécier.

hid
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CHAPITRE VL

Petire vérole volante.

Uotque cette maladie ne foit point dane
gereu['e , comme elle eft extrémement commune
jil. Saint Domingue , & quejai eu plufieurs fois
occafion de la voir dans.le quartier de Mi-
Tagoanne, pendant le (&our que 'y ai fait, il
fuffic davoir obfervé qu’elle eft trés-contagieule ,
& qu'on peut quelquefois la confondre ou
la prendre pour la petitc vérole , pour qu'il me
partit effentiel d’en dire quelque cholfe,

Si [a verette volante ne s'annongait jamais
que par une tids-petite fidvre , - accompagnée
d’une légere démangeaifon a la pean, i laquelle
fuccéderaic une éruption de petits boutons on
vélicules blanches & tranfparentes , plus -ou
moins grofles & plus ou moins nombreufes , gui
créveraient ou fécheraient en 24 ou 48 heures,
comme cela arrive quelquefois, il ne ferait pas
poflible de confondre cette maladie avec la pré-
cédente & de s’y méprendre. Mais j'ai obfervé
.que le plus fouvent & Saint Domingue , la marche
de cette, maladie elt bien différente , foit que

M
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cela dépende de la dureté de I'épiderme chez
les négres , ou plitot de ce que I'humeur dela
tranfpiration eft, comme je l'ai déja ebfervé, de
qualité hétérogéne, Il eft du moins bien certain
que jai fouvent remarqué que I'éruption était
précédée dute fidvre aflez vive, quelle était
accompagnée de quelques-uns des (ymptémes
"“qui ont coutame de précéder I'éruption de la
petite vérole, tels que douleur de tcte, mal de
‘gorge, maux de reins, & que 'humeur qui rem-
pliffait les boutons érait non-fenlement trouble,
mais méme blanchiffait au point de  paraite
purulente : cette particularité peut alors tellé-
ment en impofer , que fai quelquefois vii que
Tes boutons reftaient plus de 4 @ 5 jours avant de
créver, ce qui pourrait fans doute occafionner
des méprifes aflez délagréables, {i prenant ces
cas ci pour la petite vérole, on allait s'avifer de
-confondre parmi des veretés ceux qui n’ont que
la petite vérole volante , ou que dans dautres
cas, tels que ceux de petite vérole benigne, on
savifit de les prendre pour la petite vérole vo-
lante elle=méme.

Quoique les fignes dont il fera queftion ci-
apres, puiffent {uffire pour obvier 3 pareilles mé-
prifes, je dois obferver quil faut tovjours com-
‘mencer par {& mettre & Pabri de la plus dan-
gereule de toutes, en (éparant les malades qui
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font dans le'cas douteux dont nousparlons, de ma-.
ni¢re gue 'on ne puiffe paslcommuniquer librement ;
avec eux, puifgwen fuppofant méme que leur
maladie ne fir qulune petite vérole volante ,
il fera toujours défagréable, dapres la facilité
avec laquelle cette maladic fe communique ,
d’étre privé tout-a coup & pendant quelques jours
du fervice d’un grand nombre de {ujets, faute
d'avoir pris cette précaution 5 & que i, par ceos,
on avait méconnu a’abord la petite vérole elle~’
méme , cette précaution n'en deviendrait que
plus effentielle.

Les fignes par lefquels on peut reconnaitre Ia
petite vérole volante. méme dans les cas les plus
douteux, font 1%, laceflation cemplette ou tne trés-
grande diminution de la févre du momént que
Véruption parait, quoiguelle ait &ié affez forte
avant cet inftant; 2°% lorlque la fieyre a baiffé
ou difpatu elle naugmente ou ne parait plus;
3%, les boutons font ordinairement en plus grande
quantité fur le front quiailleurs, & font réellement
limphatiques ou comme tran{parens au moment
qulils paraiffent , grofiiffent trés rapidement, & font
parfaitement demi - {phériques & bien arrondis,
méme quoiqu’ils{oient dehors depuis quelque tems
& que Phumeur qu'ils contiennent foit blanchitre,
& qW'enfin ils ofirent la- méme conleur 2 leur bafe
qu'a leur fommet, Aulien qu'on fGait que ceux

Mij
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de la petite vérole prélentent une couleinr diffé
reate & leur bafe, avant qu'ils aient pleingment
{upuré & que leur fommet eft ordinairement 'un
peu plusirelevé dans les premiers jours d’érup-
tion, ce qui leur donne une figure un peu py-
ramidale. Enfin on voit que dés le lendemain,
ou peu de jours apres leur éruption, les boutons
de petite vérole volante s'affaiffent crdinzirement,
{e £idtriffent, tombent en croutes ou par écailles
fans Jailfer fur la peau , {i ce neft que trésra=
rement , des empreintes ou merques analogues &
celles que laiffent les boutons de petite vérole;
4", dans la petite vérole volante la fidvie n'eft
jamais bien forte ni de longue durée, & naug-
mente méme pas par la rentrée fubite d’une grande
partie de boutons que j’ai quelquefois vu arriver
fans que les malades alent €prouvé le moindre
accident : tandis qulon faic quun pareil événe-
ment, dans le cas de petite vérole,a toujours
des fuites trés-facheufes.

Le traitement de la petite vérole volante eft des
plus fimples & confifte dans Pulage des boiffons ra-
fraichiflantes pendant I'éruption, & & purger une
ou deux fois apres Pexficcation des boutons. La
limonade légérement tiéde & Peau de cafle ,
avee le fel d’eplom ou végéral , m'ont tovjours
fufi pour remplir Pune & lautre indication,
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Codg AP I T Bo By N 18
Tétanos & mal de michoire,

.‘QU 0 1q U E nous foyons perfuadés qu'il exif~
ite des caules occafionnelles particuliéres & V'une
ou i lautre de ces deux maladies , ainfi que
nous aurons occafion de Pobferver en traitant
‘du mal de michoire , il {uffic de confidérer ‘que
la caufe prochaine eft la méme dans les deux
cas & que ce ne font que deux modifications
différentes , de la méme maladie, pour que nous
fufions fondés & les' comprendre dans un méme
«chapitre. On {gait d’ailleurs quelles {font lune
& lautre infiniment plus fréquentes dans nos
Colonies qu'en Europe & quelles n'y font.que
rop fouverit funeftes,

On doit regarder comme caufe prequpofame
aux maladies convuifives , le tétanos & mal de
améchoire , tout ce qui peut affaiblir I'état na-
surel des forces toniques & augmenter la fenfi~
bilité nerveule , de maniére qu'un certain €tat
d’équilibre qui doit exifter naturellement entre
Pune & Pautre deces deux faculés, eft 3 pro-
prement parler celui ol le corps elt le moins

Migj
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fufceptible de ce genre d’affection ou de mala-
dic, & quec’eft dans cetee interruprion déquililye
entre ces dewx forces , que confifle la caufé pro-
chaine des maladies convulfives. D'aprés cette con-
fidération il eft ailé de concevoir pourquoi. ces
maladies fout plus fréquentes dans les pays chauds
quailleurs, eu égard 2 I'atonie des parties oud
-la grande fenlibilisé nerveule qu'on oblerve affez
‘généralement chez ceux qui habitent ces climats;
‘ol vient que les enfans ou les femmes' d'un
faible tempérament , font les plus {ujets 3 cette
maladie, & pourquoi les négres les plus forss
& les plus robufles en fourniflent des exemples
plus fréquents que les fujets d'une conflitution

ddiocre ou ordinaire, mais chezlefquels lacorref-
pondance réciproque éntre les deux facultés dont
nous avons parlé , fe trouve: dans un rapport
plus exact, Comme c’elt d'aprés ce principe),
je crols, qu'on peut expliquer la maniére d’a-
gir des remedes anti (pafmodiques & qu'on peut
«en régler la véritable application, je ne doute
point quil ne foit de la plus grande importance
d’y avoir égard dans le traitement des maladies
convulfives & qu'ellesne fuffent moins fréquentes
& moins dangaereufes, fi 'on y portait plus d’at-
tention qu'on ne faits ceft aux perfonnes de
Jare quil appartient d'en faire la julte applica
tion,
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Nous nous contenterons d’obferver ici, que
les meilleurs 'moyens de prévenir les effets de
ces caufes prédifpalantes aux maladies nerveufes,
confiftent 3 fortifier les conftitutions faibles ,
& que Sil n’eft pas aulli néceffaire de relicher
ou d'affaiblir ceux qui font d’une confiitution
telle que les forces toniques foient trop exaltées,
ileft au ‘moins important qu'ils évitent dufer
des moyens qui pourraient ajouter @ cecte exal-
tation de force. La preuve que dans ce dernier
cas les moyens propres & exalter la force toni-

" que, font évidemment contraires , ¢’eft les'effets
que les négres éprouvent ordinairemant de T'u-
fage des liqueurs fpiritueufes & des impreffions
dun froid ‘un peu vifi Ge' n’eft:donc pas fans de
bonnes raifons’ que nous avons blimé Pabus du
taffia, & ce t'eft pas non plus fans caufe’, que
les négres recherchent & chériffent ‘le  pour-
tour des foyers & des feux, comme on le voit
communément. Aufli confeillerons-nous , afin
d’obvier 3§ ce dernier inconvénient, de ne
point négliger de mettre les négres 4 Pabri
d’éprouver les impreflions du froid, en leur
fourniflant les vétemens convenables & en ayant
foin de veiller & ce que leurs cafes foient bien
claufes ou ne foient pas du moins expofées &
tout vent , comme on le voit fort fouvent; &
quil importe d’empécher en méme tems qu'ils

Miv
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abufent - d'une liqueur dont les -tremblemens
quils en éprouvent , méme 3 un Age peu
avancé , n'annoncent que trop le danger. Dans,
le premier cas au contraire, c'eft-a-dire lorf,
qulon veut prévenir les maladies convulfives pro-;
venants d’excés d’atonie & d’exaltation des forces
fenfitives , comme on le: voit chez les conftitu-
tions faibles; alors les meilleurs moyens fong les
toniques , tels.que le bon win , le bain froid ,,
Pexercice modéré en bon air & la bonne nourri-,
ture , &c. 3

11 fuffit de confidérer s maladles convulfives,
ou tetaniques , comme provenant de Vinterruption
de rapport entte les forces toniques & les forces:
fenfitives , pour qu'on puifls fe figurer comment
tout ce qui peut oceafiouner de vives ou fortes
impreflions ; fur-rout {i elles font promptes &
rap'ide.s ou ciapables docealionner de! grandes
révolutions dans la maniére d’étre de nos cospsy
peut étre confidéré comme caunfe de ces maladies,
Jai wu le tétanos occufionné par une fupprels
fion fubite de (ueurs , de méme que par une:
prompte {uppreflion. des régles. M, Bajon rap-:
porte avoir vu 4 Cayenne la méme maladie, oc-
cafionnée par une perte trésconflidérable. Ce font
fans doute des preuves bienfuffifantes pour conyain:
pa_jé gombisn il - importe d'éviter avec foin tout
ce qui peut occafionner de grandes révolutions
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dang 1a machine, & que: et dans ces mémas
attentioris querconfiftent les préfervatifs des ma=
ladies dont nous parlons, lérsqu'elles dépendent
de pareilles caufes. Matheurcufement il en’ eft
d'autres & ce font celles dont les exemples font
les plus fréquens , & qu'il eft comme impoflible
de prévenir. Tel eft letétanos qui furvient 2 la
fuite des briilures confidérables, ou'de grandes
bleffures dans les parties charnues , & des plus pes
tites: 'dans les pardes tendineules ou aponévro=
tigues , telles qu'a la plante des pieds fur-touty
Dans le promier de. cés deux cas on ne fcaus
rait trop prendre de préeaution pour mitiger la
grande fenfibilit? des nerfs qui fe trouvent 3 dér
convert, en évitant le contact de Vair le plus
quil eft poflible , & tous les topiques non aps
propriés, Dans le fecond on ne fcaurait trop f&
hiter derdébrider en tout fens la partie: tendix
neufe;, nerveufl¢ ou aponévrotique qui-a pi étre
blefiée, piquée ou déchirée. Ces cas font ordis
naivement {I: graves au refte & {i -dangereux;;
* qu'il eft inutile d’obferver combien les fecours
d'un homme de Part font alors indilpenfables &
quion’ doit 'toujours 'y, recourir , quela mad
ladie foit chirurgicale ou non. Fux [euls peu=
vent.indiquer .quelle eft la' nature des moyens
qu'il convient demployer edontle choix eftde la
plus grande gen{équencey Ceon'elt. pas cepens
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dant ce quwon croit ordinairement , d’aprés fa
facilité avec laquelle yai vu qu'on employait en
méme tems des remeédes dont les vertus ou pro-
priétés étaient totalement différentes ou oppofées.

Voila 4 quoi fe bornent les réflexions que je
croyais pouvoir faire fur le tétanos en géné-
ral. Jajouterai quant au'mal de michoire enpar-
ticulier , que quoique cette maladie foit prefque
toujours mortelle, elle n’en préfente pas de moins
importantes , & qu'il eft d’autant plus effenticl
d'insifter fur toutes les caufes qui peuvent oc-
caftonner ainfi que fur' les moyens qui peuvent
le prévenir, que les exemples de cette cruelle
maladie ne font que trop multipliés.

Favouerai avec peine qu'il n’eft pas trop aifé
de décider, i cette maladie doit étre confidérée
plutbt comme accidentelle & involontaire , que
comme dépendant de caufes violentes & volon-
taires,, ain{i que jlai vii quelques habitans portés
d le croire. Il eft conftant, d’une part, que les
pays chauds favorifent les affe@ions nerveufes &
convulfivis fur tous les (ujets & ‘principalement
fur les nouveaux-nés; que humidité des cafes ot
les: femmes accouchent , ou dans lefquelles il
peut régner des courants d’air froid & chaud al-
ternativement; que les impreflions violentes que
les enfans peuvent éprouver au paffage ou des
mains mal adroites qui les regoivent ; que des
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chutes involontaires au moment. ol ils naiffent
ou dans d’autres inftans; que les tiraillemens du
cordon ombilical pendant Paccouchement ou
aprés, &c. il elt conflant , dis-je, que toutesces
caufes peuvent donner lieu au mal de 'michoire,
Mais d’od vient que fous le méme ciel , dans le
méme quartier & fur deux habitations qui font
limitrophes , I'on ne  voit aucun exemple de la
cruelle: maladic dont je parle dans une de ces
habitations , tandis que la plipart & quelquefois
tous les négrillons qui naiffent fur I'autre en font
atteints > Il faut convenir que ce contrafte eft
aflez frappant pour convaincre , que sl eft des
cas ol cette maladie dépend de caules acciden-
telles & invelontaires, onne peutnier quiilen eft
d’autres , olvelle dépend réellement de la méchan-
ceté de ceux a la difcrétion defquels les enfans
fe trouvent au moment de leur naiffance; cleft
pourquoi 'on ne doit jamais négliger ea pareils
cas d’employer tous les moyens imaginables pour
ticher d’éclaircir un fait {i' important & qui pa~
raitrait inconcevable , fi des preuves convain-
cantes ne le confirmaient affez. Je tiens de M.
Berbas ,. Médecin de la Guadeloupe, & mon
ami, qu'il obtint parrufe, d’une négrefle quon avait
plufieurs fois foupconnée, Vaveu qu'il (uffifaic de ti-
railler aux enfans, dans les premiets jours de leur
naiflance 4 le bout du cordon ombilical qui refte
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apres la feltion, pour décider le mal de mi-
choire; & ce qui femblerait venir & I'appui de
cette probabilité, c’eft quej’al guéri un enfant
déja atteint du mal de méchoire , en donnant
plus de liberté au bout de l'ombilic, qui'me
fembla tiraillé par la bande & la comprefle qui
Ie' fixaient an tour du’ corps , & en joignantd
cette attention , celle de donner en méme tems
des potions: huilenfes & laxatives telles que
Thuile de palma chryfti mélée a parties égales
‘avec Phuile d'olive, de maniére 4 entretenir la
libereé du wentre. ( Ce fujet appartenait a ma-
dame Febvé habitant a Miragoane , & érait le
fils d’une négrefle nouvellement venue d’Afirique
appellée Laurence. ) Je tiens d’un habitant, quon
avait découvert , aprés avoir perdu plufieurs
jeunes fujets: du mal de michoire fur une habita
tion , dans Pexamien’ exat qui fut fait d'une
mouvelle wvidtime , ‘une épingle introdvite
dans le crine 4 travers la partie encore mem-
brancufe de ces os qui tient alors licu de future
-& les joint les ung aux autres.

Quelque évident qu’il paraiffe , néanmoins d'a-
pres de tels exemples, qu'on eft en droit de foup-
‘conner quelque méchanceté lorfque ces accidens de
-mal’ de méchoire font trés-multipliés , il ferait
cependant fi inconféquent d'en Rtatuerla caufeavee
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trop de 1égdreté , que je eroisdevoir confeiller
de n'en jamais venic & des traitemens de rigueur
gquavec la plus grande circon(peétion & fans avoir
tenté envain tous les moyens que la prudence &
la fagefle peuvent fuggérer & que je croirais d'au-
tant plus convembles , quil eft bien difficile de
[cavoir le vraide ce qui fe palle en pareilles cir-
conftances. Ces moyens confiftent 1°. & fortifier
la conftitution des enfans dés leur naiflance, fur-
tout s'ils font d'un tempérament délicat, en les
lavant de tems en tems avec du vin , & méme
en les baignant & l'eau froide , fur-tout fur les ha-
bitations oti 'on obferve fouvent le mal de mé-
choire; 2°. en veillant & ce que les:cafes ou les
femmes accouchent {oient feches, bien claufes &
fur-tout qu'il o'y régne point de courants dair,
que le dégré de température de leur intérieur foit
nuit & jour & peu pres le méme, & que gui que
ce foit né puiffey pénéerer, i 'exception de ceux
qui font néceflaires & qui ne peuvent étre fufl-
pe@ds ; 3% en fe procurant une Sage-Femme
. adroite, intelligente, mais fur-tout de bonne vo-
lonté , chole gu’on obtiendra affez aifément , ez
les incéreffant en quelque forte aufirccés de laccou-
chemient ; 4° en intéreflant les meres au falut de
leur enfant par une promefle telle que leur bien
étrc & l'avantage duw maitre puifle s’y trouver; il
¢n a déjr été queftion em parlant du meillevr
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moyen de favorifer 1a populatidn; 5°.-enl“m en
veillant & recommandant quaucune pariie du
corps des nouveaux-nés, ne foir ni 1&[ée ni ge-
née par aucun linge ni bandages dont on a de
tout tems démontré le danger. Ce n’elt pas quion
en abufe autant dans les pays chauds comme en
d'autres pays, puilqu'on n’y emmaillote point les
enfans ; mais il {uffic de Tobfervation rapportée
ci-deflis, & que je me rappelle, quiun Médecin
de ma connoiffance avec qui je caufais fur le
mal de michoire, prétendait que c’était au re-
flux des humeurs vers la téte, occafionné, difait-
il, par le circulaire qu'on met au teur du ventre
pour fixer le bout du cordon’, qu'on pouvait
quelquefois attribuer le mal de méchoire; pour
que je fois fondé & recommander d’éviter la moin-
dre géne dansicette partie, & ce qui ferait en-
core mieux , d'aflujettir le bour de P'ombilic avec
un emplitre agglotinatif plutét que par le moyen
d’n circulaire autour ducorps.

Je ne doute point, quen employant les diffé-
rentes précautions que je viens de rapporter, les
exemples du mal de michoire ne foient bien
moins fréquens, & que les occafions d’agir avec
rigueur ne foient bien rares , fi furtout, avec
les voies de doucenr que Jindique), on {¢ait infpi-
rer I’hotreur du crime par lamenace, & en met-
tant beaucoup de f&v&rité, fi des preuves bien con-
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vaincantes venaient d dévoiler un coupable,

Quoique le mal de méchoire foit prefque tou-
jours mortel & que le tetanos le foit le plus
fouvent, il parait trés-vraiferblable que les bains
froids ou Popium employés convenablement, {ur-
tout dés I'invafion du mzl, réufliraient dans cette
maladie , d’apres ce qu'on a écrit en dernier licu
fur lefficacité de ces.moyens dont j'ai moi-
méme éprouvé les bons effets en quelque forte,
Jai guéri deux négres affectés du tetanos, oc=
cafionné par la {uppreflion fubite des fueurs ,
en joignant & I'ufage des potions & lavemens
laxatifs & huileux , & des vélicatoires appliqués
entre les deux épaules, celui de fortes & fré-
quentes dofes d’opiurn pris intérieurement,, & des
embrocations anodines le long de la colonne ver-
tébrale. Il eft inutile d’obferver qu’il nappartient
qu'aux gens de Lart de régler Padminiftration de
remedes aufli confSquents. que cenx-ci,

Je finirai en ajoutant que M. Bajon rapporte
que les Indiens ne perdent jamais aucun eafant
du mal de méchoire , parilattention qu'ils ont de
les frotter [oir & matin,pendatit les neuf premiers
jours, avec quelque fubftance grafle & huileufe ,
& en appliquant furPombilic , apres qu'ils ont
fait la ligature & la fection du cordon, un em-
plitre de quelque fubltance agglutinative. Fid.
journal de Méd. 1759; fuivant Poupé Desporzes,
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tnalad. de Saint Domingue , il (uffit de frottct
les tempes & les mudchoires des nouveaux - nés
ave¢ ‘de I'huile de palma chryfti pour prévenit
le mal de michoire. Tiffot, dans fon Trané des
maux de nerfs , t. 4, p. 91 ,dit qu'on prévient
fouvent les progres de ce mal en purgeant avec
le fyrop de rofes les enfans qui en font atteints,
des la premitre invafion, J'ai appris depuis peu
que quelques Médecins avaient avancé en der-
nier lieu que le défaut d’attention de bién ex-
ptimer le fang contenu dans tous les vaiffeaux
du cordon ombilical avant d’en faire la ligature,
était fouvent la caufe du mal de méchoire, &
qu'en prenant foigneufement cette précatition &
celle d’appliquer fur le bout du cordon coupé
un grain d’opium, on pourrait garantir les en-
fans de cette affreule maladie. Toutes ces pré-
cautions ou moyens ne doivent point étre né-
gligés, devraient-ils ne réuilir que quelquefois.

N : ' CHAPITRE
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C H. AP ITRE, VELI L

Conyulfions oceafionnées par la  préfence des
vers.

QUELQUES multiplides que foient les cau-
fes qui peuvent déterminer fes convulfions aux-
quellesles enfans font fi (ujets dans les pays chauds,
il fuffic @@blerver que la majeure partie des affec.
tions'morbifiques qu'ils font dans le cas d’éprou-
ver , peuvent y donner lieu , pour voir qu'il
converait de nous borner 4 celle dont les exem-
ples éeaient les plus fréquens & dont dépend le
plus fouvent le fymptéme allarmane dont il eft
queftion. L’on {Gait en effet combien les enfans
font fujets dans nos Colonies aux maladies ver-
mineufles, & que méme il n'eft pas rare de voir
les adultes , les négres principalement, en four-
nir des exemples.'Comme on n'eft pas toujours
2 portée d'aveir les fecours convenables dans ce
moment allarmant , & quil efl affez & propos
qu'on ait quelque idée d’une maladie qui n'eft
que srop fouvent ficheufe , quoiqu'affez fimple
de fa nmagure, f'ai crii devoir dire quelque chofe

N
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des {ymptdmes qui peuvent la faire connaitre,
ainfi que de quelques moyens d’y remédier.

Ayant déja obfervé que la meilleure manicre
de prévenir les maladies vermineufes confiftait
dans le bon régime & dans I'ufage des vermi-
fuges comme préfervatifs , nous dirons que quoi-
que les différens fignes qui peuvent indiquer que
les convulfions font occafionnées par la préfence
des vers foient trés-nombreux, & que la réunion
de ?!uﬁeurs en foit une preuve aflez convain-
cante, on ne peut néanmoins regarder comme
bien pofitif que celui de leur fortie parla bou-
che ou par I'apus, afin qu’on ne foi%‘s porté
3 abulfer avccﬂndifcrétion des moyens que nous
devons indiquer pour y remédier. Les fignes qui
indiquent la préfence des vers font une douleur
vive de téte que les malades rapportent vers la
racine du nez , les yeux font larmoyans , ou
affe@tés de picottemens douloureux , la pu-
pile emeft dilatde , la langue préfente a la fur-
fice des lignes blanchitres ou rugofités, les joues
saniment & fe décolorent alternativement, les
malades €prouvent un prurit. ou démangeaifon
aux narines , des tintemens d’oreille , de lé-
gers mouvemens convul(ifs des lévres , de la mi-
choire inférieure, ils ont des grincemens de dent
pendant le fommeil,des foubre(zaults ou mouvemens
convulfifs des tendons du poignet:, leur haleine
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eft aigré , Ia matitre des vomiflemens ou des
felles eft glaireufe , gtifitre & préfente des débris
de vers ; ou méme des vers en leur entier, le-
pouls eft irrégulier, intermittent, &c¢. ;

Tels font les fignes d'aprds lefquels on peut
reconbaitte ou au moins foupgonnet fortement
la préfence des vers, fur-tout fi 'on en obferve
plufieurs en méme- tems} de fotte qu'or peut ,
dans des convulfions qui furviennetit en pareil
cas , efpérer de rémédier dla caufe qui les oce
cafionne , & d'en prévenir le retour en em-=
ployant les vermifuges dont il fera queftion ci=
apres. Comine ces remédes n’agiflent pas toujours
inftantanément , & que méme il eft urgent, avant
de les employer , d'interrompre ou au moins de
calmer les mouvemens convulfifs, fur-tout quand
ils font violens} on aura recours de préférence
aux moyens qu’on connalt propres a cet effet,
n’importe par quelle caufe que l'accident foit oc-
cafionné. Tels font Peau & le fel , fe baume
de vie , le baume caraibe, la poudre tempéa
rante , le fel édalif; &c. Jobferveral feulement
que ces moyensdoivent éfre préférés au jus de
citron dont on abufe ordinairement, & qui pour-
rait devenir contraire, fi les convulfions prove-
vaient d’un levain acide contenu dans 'eftoniac ,
ainfi quiil arrive quelquefois, Il eft ailg de voir
au refte par le peu de moyens que jindique,

N ij
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. gu'on ne doit pas négliger d’appeller des fecours
en pareils cas, fur-tout fi I'on n’a pas quelque
certitude que la préfence des vers foit la véritable
caufe des convulfions. Si Uon eft au contraire fondé
ales attribuer & cette caule , d’aprés les fignes
rapportés ci-deffus , on doit faire en forte den
prévenir le retour par les moyens convenables
& qui peuvent dérruire & chaffer au dehors les
vers & les mati¢res vilqueufes cu putrides qui les
€ngendrent & leur fervent de péture.

Le tartre émétique , donné en lavages & a peti-
tes dofes répétées julqua ce qu'il procure le vomif~
fement , eft un des remedes les plus efficaces,
lorfque rien ne le contre - indique , fur - tout
fi les vers on matitres vermineufes ont leur
fiége dans Peftomac, & que I’état de ce vilcete
permette d’y avoir recours. On fera fondé a croire
que les vers réfident dans 'elfomac ou quils oc-
cupeﬁt la partie fupérieure du canal inteftinal,
lorfque les malades rendront des rapports aigres
ou feetides , éproaveront une efpéce de falivation
baveufe , auront la bouche & la langue fales, &
que ces parties paraitront enduites d’une efpece de
mucofité, lorfquils auront du dézot pour les
alimens , un léger gonflement au creux de 'ef-
tomac accompagné d’une douleur fourde dans
cette partie , fans quelle augmente cependant
en preffant fur cette région; c'eft lorfqu'on ob=
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ferve plufieurs de ces différens fymptomes, qu’il
convient d’emplover I'émétique de préférence ,
ou que dumoins le traitement doit commencer
par emploi de ce reméde : au lieu qu'il ferait
moins effentiel ; {i Tes vers paraiffaient avoir leur
fiége dans fa partie inférieure du canal & du cété
des gros inteftins; & il ferait abfolument contre-
indigué, i Peltomac paraiffait éere dans un état
de phlogofe ou menacé d'inflammation. La fiévre,
les vomiflemens & la vive douleur que les ma-
lades reflentent au creux de I'eftomac , & qui
augmentent par la preflion, indiquent ce der-
nier cas. Quant au premier , on le reconnalt &
Pabfence des fignes qui indiquent la préfence des
vers dans les parties fupérieures , & en ce que
les malades éprouvent deslézers borborifmes dans
la partie inférieure du ventre, accompagnés de
coliques ou tranchées; ils rendent des vents d’une
odeur aigre & feetide ; leurs excrémens font ver-
ditres ou grifdtres, peu confiftans, & ont uné
odeur vermineufe & laquelle on ne peut fe mé-
prendre. On {ent que dans ce cas-ci, de méme
que dans celui d’une apparence d’inflammation &
‘effomac , au lien d’avoit recours d I'émétique
en lavage , il convient de préférer 1°. fes lavemens
laxatifs ou purgatifs dulcorés | tels que eelui de
pulpe de cafle, auquel on ajoute du gzos. fyrop,
ou méme du lait § en ce qu'ils ont non-feulement
N iij
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la propriété d’entrainer dans leur effet les vers
& les humeurs qui {e trouvent dans les gros in=
teftins, mais meme d’y attirer les vers qui feraient
{itués plus fupérieurement;2e.0n fait prendre enfuite
aux malades des remédes propres 4 fondre les ma-
tieres vilqueules & tenaces dont les versfont comme
enveloppés , & les mettraient quelquefois & I'a-
bri de Paétion des vermifuges. Les remédes qui
ont cette propriété & qu'on peut employer fans
rifque font les fels neutres principalement , tels que
le fel végétal , de glaubert ou méme le {cl com-
mun, qu’on peut donner depuis deux ou trois
gros jufqu’a demi-once ou méme plus, diffous
dans demi - livte , une livre ou une livre &
demie d’'eau, & qu'on peut faire prendre dansle
courant de la journée. Il conviendra méme de
répéter ces moyens {i le malade en éprouve quel-
que évacuation fans trop d’irritation: & on pour-
rait fubflituer & ces fondans, files malades éprou-
vaient trop de répugnance a prendre des remedes
de cette mature fous un {i grand volume, dé-
golit qui n'elt que trop commun chez les en=
fans , de l'eau fortement fucrée , ayant {pin d'a-
jouter un quart de grain ou un demi- grain de
tartre émétique fur chaque pinte de cette diffo-
lution , afin d’augmenter le dégré d'énergie de
ce diffolvant. Lorsqulon aura farisfait 4. cette
feconde indication , on gqu'on aura rendu leg
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matitres vifqueufes plus fluxiles , on procédera
a la troifiéme qui confifte dans 'emploi des ver-
mifuges qui n'en agiront que plus efficacement
en les affociant aux purgatifs , & moins quon
n'employe ceux qui jouiffent de cette double pro-
priété, tels que le fyrop de liane , Thuile de pal-
ma-chrifti , le jalap trituré avec le fucre & la
rhubarbe j la rhubarbe & le {emen-contra, ou
la gomme deliane mélée & Ia créme de tartra (1),

(1) Onne fera peut-étre pas fachéde erouver ici la
formule de quelques-uns de ces r2meédes que nous venons
d'indiquer, ainfi que celle du fyrop de brainvillier ,
beaucoup plus uficé aux iles du vent qu'a St. Domingue.

Pour faire le fyrop de liane 3 médecine , on prend
fix livees de cette liane , connue aufli fous le non de
liane 2 Mingue:; on la coupe en perits morceaux d'un
pouce & un pouce & demi de long, quon mer in=
fuler pendant 18 & 20 heures dans 6 bouteilles oudouze
livres d'ean; aprés cetre infufien on fait bouillir le tout
a grand fen pendant demi-heure , dans une baffine de
cuivre bien nette , & on cou e enfuite & travers une
fervierze de brin fans expreflion @ on remet cette cola«
ture fur le feu aprés y avoir ajouré deux bouteilles
fyrop de fucre brut bien clarifié & bien cuir , & on
fait cuire jufqu'd e que le tour foic réduit A confiftance
de fyrop, ce qui produir un quart de bouteille de plus
que la quaatité de fyrop qu'on a employé, em raifon
de lextrait que la liane a fourni. On doic avoir l'at=

Niv
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Les vermifuges proprement dits qu'on emploie
avec le plus de fucces, font Pémithocorton, lg

i

tention, pendantqu'on prépare cette compofition , de ne
point enlever les écumes qui paraiflent 2 Ia furface, &
de prendre garde qu'elles ne fe répandent. La dofe de
¢é remdde ou fyrop eft d’uae cuillerée 4 bouche , pour
un adulte , & d’une cuiliere 3 café pour un enfant de
fix ans, & ainfi 2 propertion pour les differens dges,
On le délaye avant de le faire prendre, dans deux
ou trois fois autant d’eau tiéde : ayant foin d'agiter la
bouteille de fyrop & de la renverfer deux ou trois
fois, afin que llexwrair qui y eft fufpendu foit dgales
ment éeendu dans toure la malfe avant d’en prendre ce
dont on a befoin, Ce (yrop, outre la propriéié vermis
fuge pour laquelle nous le confeillons ici, eft un purs
gatif trés-commode & peu défagréable quion peut
doaner dans tous les cas od on a ipteniion de purger &
dans lefquels on employe le jalap ; c’eft pourquoi Tan
doic s'en abftenir dans les maladies inflammatoires ,
ginﬁ quz lorfqu’on eraindrait inﬂammatio‘n ou irritation
d’entrailles.

Camme il arrive quelquefois qu'an ne peur faire
prendre des purgatifs liquides & des enfans par la
grande répugnance qu'ils ont pour toute efpéce de
reméde, ‘& que méme on eft parfois dans ce cas &
1"égard des perfonnes plus Agées ; je me fuis fouvent
fervi avee fuceds d'un mélange de créme de tarre &
de gommie de lane, donné aux dofes eci-aprés défigndes
& préparé dans les proportions fuivantes, Apris avoir
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femen-cantta , le fuc de liane i couleuvre, ou
sil y a trop d'irritation, une émulfion faite avee

ramaflé la gomme qui s’eft extravalée , cougulée &
{échée & Pextrémité des bouts de liane, gquon coupe
& cet effer comms nous 'avons indiqué pour faire le
fyrop , on ajoute daux gras de créme de tartre fup
quatre gros de cete gomme, & on pile le tout pour ,
e réduire en poudre. Par ce mélange de créme d
rartre les parcicules de gomme reftent divifées, & ne
fe réuniflest point par la moindre chaleur comme quand
onlemploye feule , & les erreurs qu'on peut coms
metre en pefant d’aufli perites dofes font moins con=
féquentes 3 --- la dofe de cette poudre eft de 6 grains
pour un enfant d'un an, 8 graios A 2 ans, 9 grains A
&, 11 grains pour celui de 6, 14 grains pour celui de
8, 17 graing pour celui de 10, 22 grains A 12 4ns,
25 grains & 14, 28 grains A 18 4ns , 30 graing 3 20

dns & plus. On peur faire prendre cetre poudre
entre deux tranches dé foupe ou enveloppée dans da
laie caillé ; & on doit fgavoir que, de méie que le
fyrop de liane, la poudre me convient point dans les
maladies inflammaroires , fur-tout quand il y a irritation
d’entrailles.

Pour faire le fyrop dé beainvillier , on prend 4 livres
de la plante de brainvillier fraichement ‘cucillie , de la~
quelle on 8tera les racimes , on y joindra une poignde
Pabfiathe, & les écorces decing i fix oranges améres.
On fait bouillic e cout dans quinge livres d'ean qu'en
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les graines de citron ou d'orange, & fur-tout
le {yrop de brainvillier fi recommandable en pa~
reil cas par fes propriéeés vermifuges & cal-
mantes.

réduit & douze , on laiffe enfuite le tout en digeftion 3
froid pendant douze heures ;. aprés quoi on covle
avec forte exprefiion , & on ajoute a la colature quarre
Tivres de fucre , & on fait cuire jufqu'a confiftance de
{yrop bien cuit pour qu'il fe conferve.

La dofe pour un enfant d'un an eft d’une cuillerée &
bouche , quwon délaye dans deux ou trois cuillerdes
d’eau, avec le quart d’une cuillerée de jus de citron.
Pour un enfant de huit ans, le double, & au-deffus de
cet dge deux & demi juqud trois cuillerées de fyrop,
de jus de citron & d’eau en méme gradation. On doit
avoir latention de ne point expofer les malades &
Tair quand ils ont pris ce reméde , & de leur faire
prendre demi-heure avant de le leur donner une perite
foupe. Si malgré ces précautions qui fuffifent ordinai-
rement pour mitiger & prévenir la trop grande altion
de ce reméde , on s'appercevait quil agit fur les
nerfs par la peine que les malades ont alorsa fupporter.
Pimpreffivn de la lumiere , ou par quelques anxietés,,
on aurajt alors recours au jus de citron qui en eft le
correctif , & on en donnerait. une , deux ou trois,
cuillerées. Mais on ne court pas ordinairement ce
rifue en proportionnant les dofes du reméde comme
nous I'avons défigné, & I'on peut le regarder comme
un des meilleurs remédes vermifuges connus.
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On{ent que les dofes de chacun de ces remédes
doivent varier en raifon de leur aivité & de
"ige & tempérament des fujets. Comme je fgais
que la plupart font trés-ufités en pareils cas, &
que chacun connait 3 peu prés la manitre de
les adminiftrer , je ne les ai défignés qu'afin de
les rappeller, Je dois cependant obferver que
quant au fyrop de. brainvillier , il faut étre
trés-circonfpeét dans Pufage de ce reméde &
prendre garde de ne pas le prefcrire.a trop haute
dofe en railon de la vertu affoupiffante & nar-
cotique qu'il poffede,

B

5:Y

CHAPITRE IX

De la Fiérole,

CGMME il eft clairement démontré que la vé-
role ne peut fe contracter que par la communi-
cation immédiate avec une perfonne qui en eft
atteinte, nous n'aurons rien a dire, fans doute,
fur les moyens de la prévenir, puifquil dépend
de chacun de ne s’y point expoler. ; mais fi
nous confidérons combien cette maladie eft gé-
néralement répandue , comme nous l'avons déja
ablervé , & flurtout que fes dangereux effets font
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fouvent la fuite des mauvais traitemens qulon
employe , ou de la négligence des malades &
remédier & certains {ymptémes qui peuvent, de
fimples qu'ils étaient dans le principe , décider
une vérole confirmée ; nous ne pouvons douter
qu'il ne fut a propos de parler de ces princi-
pales circonftances & d’indiquer quelques - uns
des procédés par lesquels on peut prévenit on
éviter partie des mauvais effets qui en peuvent
réfulter,

Ce n'eft pas ici le cas de parler de tous les
fymptémes qui cara@érifent cette maladie, puil~
qu’ils font affez généralement connus, & encore
moins de faire mention de la diverfité d’opinions
des différens auteurs qui ont écrit fur cette ma-
ladie , touchant le prognoftic qu'ils ont porté
fur quelques-uns des fymptémes par lesfquels
elle fe manifefte otdinairement & que les uns re-
gardent comme des fignes certains d’'une vérole
confirmée , tandis que d'autres font dun avis
contraife, L'examen de ces queftions nous me~
nerait trop loin, Il s'agit feulement de nous
arréter fur celui des fymptdmes qui fuccéde le
plus ordinaitement 4 un commerce impur ,
connu fous Ie nom de gonorrhée & vulgairement
chaude-piffe. :

Il paraic afféz conftant que lorfque ce fymp-
téme fe manifefte de {uite ou peu de jours aprés
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avoir communiqué avec une perfonne atteinte de
vérole , cet accident peut étre confidéré comme
fort fimple, & que ¢'il donne licu i la vérole ,
comme on ne le voit que trop fouvent, ce n'eft
que par les mauvais procédés quion employe
ou par la négligence des malades & y remédier.’
Il en réfulte des-lors qu'une maladie, de fimple’
quelle érait dans le principe , devient quelque-
fois trés-ficheule & prefque toujours rébelle &
trés-opinidtre , méme aux traitemens les mieux’
adminiftrés. C'eft d'aprés ces confidérations que
jai cru devoir parler des principales indications
qui fe prélentent dans le traitement de la
gonothée , afin qu'on foit plus réfervé dans I'em-
ploi quon fait de cette multiplicité de moyens
qu'on croit d’autant plus efficaces, qu'ils inter~
rompent plus promptement Iécoulement dont
on elt toujours impatient de fe voit débaraffé.

La premitre indication quon a 3 remplir ‘dans
le traitement de la gonorrhée , conlifte 3 dimi-
nuer ou prévenir I'inflammation des parties géni=
tales, foit en émouflant leur irritabilité , [oit en
adouciffant la qualité de Thumeut virulente &
en rendant celle des urines moins dcre & moins:
imitante. Les bains généraux pris 4 une douce
température doivent étre confidérés comme un
des moyens les plus propres & opérer ces, effets,
les bains locaux d’cauticde ou de décoionsjémol=
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lientes & adouciffantes,telles que celles de racing
de mauve , guimauve , de feuilles ou fleurs de
raquette , ou le lait, conviennent auffi. On joint
a ces remédes externes 'ufage intérieur de ti-
fanes des mémes plantes ou de graine de lin,
mais dont il ne faut pas abufer,d’aprés les maus
vais effets que peuvent avoirles boiffons reld
chantes prifes en quantité, comme nous I'avons
obfervé ailleurs. Les amandés & émulfions cal-
mantes & fédatives trouvent aufli leur place,
ainfi que la faignée , {i Pirritation eft confidérable
& que l'inflammation ne céde point aux remédes
ci-deflus défignés; & moins que les contre-indi=
cations de ce dernier moyen dont nous avons
déja fait mention ne le rende dangereux; dans
ce cas les faignées locales doivent étre préférées
comme pouvant procurer le méme effet , fans
qu'll foit néceffaire de tirer une fi grande quan-
tité de fang. Ordinairement ces différens moyens
employés convenablement & aidés d'un régime
rafraichiffant , mettent fin # cette premicre pé-
riode en’ 10 4 12 jours & quelquefois plutdt,
Lorque linflammation & [Iirritation n’exiftent
plus, ce qu’on connaft facilement par la ceffation
entiére de la douleur qu'on éprouvait avparavant
dans les parties , {urtout en urinant, alors on
laiffera continuer 'écoulement fans qu'il foit né-
cefluire de le folliciter & fans abufer furtovtni
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des baing, ni des boiffons relichantes & délayantes
puifqu’elles font alors inutiles , & pourraient
méme devenir nuifibles trop longtems continuées,
par le relichement exceffif qui pourrait senfui-
vre , & doi provient fouvent Popinidtreté de
la guérifon de cette maladie & Je la durée de
l'écoulement. Cleft pourquoi on doit {ubftituer ,
A cette époque-ci ,aux boiffons ci-deffus, celles
qui font légerement toniques, telles que la tifane
de liane a favon, de racine de pois puants , ou
Pinfufion de bois d’acoma , ou de racine de falle
pareille ; ayant lattention qu'elles foient peu
chargées des principesextradifs de ces difiérentes
plantes , c’elt: a- dire qu'elles foient légeres,
& de ne pas les prendre en trop grande quan-
tité de peur que Peftomac n'en foit incommodé,
On continuera ces boiflons julqua ce que la
mati¢re de Pécoulement prenne une couleur
louable , qu'elle ne tache que Iégerement le linge
& commence 3 préndre aflez de confiltance pour
filer entre les doigts , ~en en prenant la preuve
comme pour la cuite du fucre. Ce fera alors le
cas d’employer des toniques plus puiflans inté-
rieurement ou en inje@ions. Mais il fufiit ordi-
nairement du baume du Pérou , ou de copahd,
ou de la thérébentine. cuite, aidés de quelques
purgations pour terminer l'écoulement & le
traitement de cette maladie, lorfqu'elle n'a pas
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été négligée des fon principe , & que pendant
tout le tems qulelle a daré on a eu Pattention
de fe priver des alimens de haut godt , de fa-
laifons , liqueurs, café, violens exercices 3 pied
& furtout & cheval, & de porter un fufpenfoiv
bien fait & bien appliqué. Cette dernicre pré-
caution eft bien plus importante qu'en ne croit,
& Ton préviendrait fouvent par ce mojen ces
gonflemens & engorgements des tefticules qui
furviennent affez fréquemment du fimple tirail-
lement des cordons, & rendent la maladie tou-
jours plus défagréable & queiquefois plus dan-
gereufe. \
Tel eft le traitement de la gonorihée lorf-
quelle eft fimple & récente, & il eft d'avtant
plus important d’y avoir recours au plutdt, quon
peut, par ce moyen, fe dipenfer d'ufer de mercure,
ce qui, comme on le verra ci aprés, mériterait
bien quon y fit un peu plus d’atrention. Mais
il n'eft que trop ordinaire de voir qu'en fe né-
glige en pareil cas, ou qu'au lieu d’employer des
remeédes propres @ remplir les trois indications
dont nous avons parlé , on a recours de préfé~
rence 4 des remedes contraires 5 alors il en ré-
fulte fouvent une maladie des plus opinideres &
guérir , dont le traitement n’appartient qulaux
gens de lart, & qui devient d’autant plus con-
féquente
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féquente qulil peut en rélulter ure. vérole con-
firmée, ou des accidens encore plus ficheux,

L’oir ccnvient affez généralement que Je
mercure eft le meilleur & peut-etre le feul re-
‘méde fpécifique qu'on ait encore découvert con-
tre la vérole, & que ce n'eft qu'a laide de fes
différentes préparations adminiftrées ¢’une maniére
convenable , qu'on peut (e flarter d’obtenir une
guérilon radicale de cette terrible maladie lorl-
qu'on en eft atteint, Quoique perfuadé de la vé-
rité de cette afierdion , il [uffic de fe rappeller
Pérat d’appauvriffiement des humeurs que: nous
avons recofind chez ceux qui habitent chLﬁs
long-tems les pays chauds, & de fcavoir que le
mercure ajoute au méme érat d’appauvriffement
& tend i les diffoudre, pour (zntir qu'il eft tou-
jouis ficheux d'en avoir befoin , qu'il importe
de prendre bien des précautions lorfqu'on y a
recours, & qu'on deviait écre bien plus circoni-
pect quon ne left ordinairement, lorfjuon fe
permet d'employer un reméde de certe nature fans
ayoir les conmaiffances requifes. L'on n'a qu'a
confidéret en effet que le traitement de fa vé-
role demande & étee varié en railon de la confli-
tution des malades, de la nature des {ympcémes,
du plus ou moins d’ancienneté de la maladie ;
qu'aucune méthode ne convient exclufivement;

: QO
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obferver quon ne peut gueres compter fur I'exac-
titude des négres malades 4 faire tout ce quion
leur preferit, & encore moins fur celle de ceux
qui font prépofés pour les {oigner; & qu’'enfin
il parait aflez conftant que les fudorifiques, la
falfe-pareille fur-tout , agiflent bien plus effi-
cacement dans les pays chauds que dans les pays
froids, pour que nous foyons en droit d’en con-
clure que, {i I’on n’eft pas 3 portée des perfonnes
de Purt capubles de diriger 'emploi du {pécifi-
que, on ferait beaucoup mieux de (& borner &
Tufage des fudorifiques, quoique ce traitement
ne foit que palliatif, puifque ces remedes font,
jofele dire,, plus efficaces qu'on ne croit & bien

moins dangereux, :
On fera plus convaincu de cette derniére vé-
rité {i nous ajoutons que nous avons conftamment
“obfervé que I'nfage du mercure elt trés - fufpedt
dans les pays chauds , & qu’il peut méme occa-
fionner des accidens trés-graves long-tems aprés
quil a été adminiftré , comme le prouvent in-
conteftablemsnt les deux exemples que je vais
rapporter. Ils font affez étonnans pour faire pen-
fer aux perfonnes de Dart, qu'il eft plus impor-
* tantquon ne 'imagine d’aider ou de favorifer i
* fue d’un reméde de cette efpece, lorlquon juge
Cqu'il 2 affez long - téms {&ourné dans le corps
pour y opérer fes effets, & {i 'on a liew de croire



(211)
que les erifes naturelles, avec lefquelles il s'évacue
ordinairement , n'ont pas été {uffifantes.

La nommée Marguerite, holpitaliere & né-
greflz elclave de habitation des héritiers Bau~
douin , fituée dans le quartier de Miragoane ,
avoit {ubi deux traitemens par les friGtions mer-
curielles en 1759 , pour des ulcéres opinidtres
quelle avait aux jambes, & qu’on avait-cru de
nature vénérienne. Le premier traitement fut fait
par extinétion , & n’ayant pas opéré grand chan-
gement dans état de la malade , on en adminiftca
un fecond trois ou quatre mois aprés, qu'on pouf:
fa julqu’a la falivation , & pendant lequel les ul=
ceres furent entierement amenés a cicatrice. Cette
malade nlayant pu m'informer d’une manitre pré
gife, & ’époque ol j’eus occafion de lui donner
mes foins, des particularités de ces traitemens,
jignore s'ils furent adminiftrés avec les précau-
tions convenables : ce fut en 1776 que com=
mercant & traiter les malades de cetre ha-
bitation , j’eus occafion de voir cette méme’
négrefle incommodée d’un gonfement affez con-
fidérable aux deux articulations du genou péur
la mettre dans Pimpoflibilité de marcher & qui
la faifaic beaucoup fouffrir. Comme elle m’'ajoura
que c’était pour la troifiéme fois qu’elle éprouvait
la méme incommodité , laquelle avait eu lieu
pendant les deux hivers précédents 2 celui ol je

; (O}
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Ia voyais & que ces gonflemens ou tumeurs me pas
rurent plutérde nature humoralequ'inflammatoires;
je tentai Pulage des topiques réfolutifs & fpiritueux,
en employant en méme tems les purgations, elpé=
rant pouvoir détourner & faire révulfion a Thumenr
engorgée; mais ces moyens ayant plutot augmenté
que diminué le mal, jempleyai avec plus de
fuccls les cataplafmes & les fomentations émol-
fientes que je combinal quelques jours aprés avec
les réfolutifs. Les tumeurs parurent alors dimi-
nuer fenfiblement de volume & les douleurs-furent
moindres; mais ce ne fut pas fans quelque fur-
prife que je vis qud mefure que les articulations
du genou fe dégag';eaient, celles du pied avec
la jambe étaient affe@tées de la méme manicre.
Je tranfportai alors les mémes remedes ou cata-
plafmes fur la nouvelle partie affe@ée, infiftant
fur les purgations réitérées , efpérant , eu égard
2 la mobilité de Phumeur morbifique, de réuflic
2 'évacuer; mais ce fut en vain, & au moment
ol je projettais duppliquer des emplitres véfi-
catoires aux Jjambes , la malade m’annonga
que tous fes orteils étaient douloureux & gon-
flés & que l'articulation du pied avec la jambe
était prefquenticrement libre. Le gonflement des
orteils étant en effet devenu confidérable & trés-
douloureux en peu de jours, les catapla{mes émo-
moliens furent les feuls remedes quie femployai,
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voyant que. ces  tumeurs. paraiffaient yenir é
fuppuration ou abcéder. Il ne fe forma ce-
pendant point d'abces, mais il fe fit une crévafic
a chague extrémité des doigts entre ongle &
chair qui préfentérent en peu de jours Vafpe@
d’ulceres daffez mauvais cara@ere , fourniffant
une fuppuration ichoreufe: Ayant réduit par le
moyen des onguents digeftifs le gonflement & les.
ulceres en meilleur érat , jemployai des em-
plétres de dyachilum gommé de préférence , afin
que par ce panfement moins génant , la malade
qui ne fouffrait prefque plus , pht wveiller a la
befogne la plus eflentielle de I'hépital , dont
Taide quon lui avoit donné sacquittait affez
mal. Mais mon étonnement fut des plus grands
lorfqulayant levé moi-méme dans une de mes
vifites, un emplitre & fucceflivement tous les
autres, j'appercus qu'ils étaient comme enduits
a leur furface , d’ume couche de matiere grifitre
que je reconnus n’étre autre chofe qu'une infi-
nité de petits globules mercuriels que je parvins
facilement 3 réunir en' un globule aufli gros
que la téte d’une grofle épingle , en donnant &
ces emplitres la forme de caplule & en raffem-
blant au centre toute la poullitre grisitre dont
ils étaient recouverts. Ce fut alors que je mlas
vifai de m’informer de la malade i elle avait
_ fait ufage de ce remede & que j’a}gﬁﬁ que 17
1]]
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Ma’ﬁ%ﬁf elleé avait effuyé deux traitemens
par les frictions,

Quelqifétonnant que me parut ce phénoméns;
fur-tout d’aprés Paffertion de quelques auteurs qui
nient que le mercure puiffe fe revivifier & re-
devenir mercurg coulant dans le corps & for-
mer des dépéts , ne pouvant douter que ce ne
fut & cette caufe que je duffe attribuer la fuite
d’accidens que Ja malade avoit éprouvés & quil
sagifloit de favorifer 1a fortie de cette fubftance
‘métallique qui s'échappait avec la fuppuration’,
pour obtenir fa godrifon 3 je lui recommandai
de continuer le méme panfeément, atvec Pattention
de lever quatre a cing fois par jour les em-
plitres & de les effuyer ‘chaque fois, Par ce
procédé la fuppuration devint plus louable, les
ulcéres prirent une bonne tournure & parvintent
entidrement 3’ cicatrice fans employer d'autre
traltement, -

La malade depuis cetie époque n'a plus éprouvé
dans les hyvers fubféquens ni géne ni gonflement
dux articulations du genou & du pied, La feule
‘particularitd qulil importe de noter , ceft une
efpece de fourmillement quelle reflentit 2 la
plante des pieds la premiere fois qulelle
s'avila, pen de tems aprés fa guérifon, de mar-
cher pieds nuds dans la boue ou fur un terreit
humide , ce qui difparut entierement par la prés
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caution’ qu'elle a eu de porter des fouliers : de
forte que depuis 1777 julqu’a 1784 ou je quitrai
la Colonie , cette négrefle navait plus éprouvé
daccident qui eut quelque rapport & celui qui
fait le fujet de certe obfervation.

Ne pouvant douter d’aprés un fait de cette
nature , que le mercure ne puifle refter longtems
dans Pintérieurdu corps, jen conclurai qu'il peut
alors accafionner desaccidens trés graves s'il vient
3 (e porter fur des pardes plus effenticlies que les
extrémités inférieures , comme va le prouver
Vhiftoire de TPaffreufe maladie qu'éprouva fous
mes yeux la négrefle nommée Zabeth , efclavs
de la méme habitation des héritiers Baudoin.

Ce fut en 1782 que cette négrefle Agée d’en-
viron 40 ans, & peu de jours aprésavoir éeé efti-
mée, dans un inventaire qui fot fait, 3 gco liv.
comme fervante & de"trés - belle apparence ,
fe plaignit d’une douleur du c6té de lorbite
droit, qui étoit accompagnée d'une légére rou-
geur & d'un trés-perit gonflemene. Je preferivis
a ma premiére vifite des formentations émollientes
& légerement réfolutives & Pulaze intérieur de
boiffons rafraichiffantes, Ayant revu la malade
deux jours aprés &ayant obfervé que larougeur,la
tenfion & la douleur avaient augmenté & gagnaient
du ¢6té du globe de eeil, quoiqu’il n’y eut que
tres-peu de fiévre, la rougewr paraiffanc éryfi-

O 1w
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pelateule, jefis une faignée du bras & je prefcrivis
des comprefles trempées dans la- déco&ion de
fleurs de fureau , recommandant de donner d la
malade deux ou trois verres de limonade de caffe
afin delui tenir le ventr: libre & de détourney les
humeurs d'une percie aufli effentielle que leg
veux, Pelpérais que par ces moyens les accidens
calmeraient , mals ayant vu deux jours aprés,
que le gonflement & la rougeur avaient augmenté
conlidérablement & s’étendaient fur la joue &leg
paupieres, la malade fe plaignant en outre d'un
grand mal de téte , j'appliquai un large em-
plitre veficatoire a la nuq'-'x.‘ & entre les épaules,
recommandant de baffiner la partie malade avec
urne fimple décoction de moabin &de faire prendre
lalimonade pour boiffon ordinaire. Malgré 'abon-
dante fopuration du véﬁcatoire la maladie fit
des progrés trés-rapldes , les paupibres étaient
confidérablement tuméfides & couvraient entiére-
ment le globe de I'il. A cette époque la vive
doulear de téce que 1a’malade avait éprouvée,,
s’am aifa; mais il fuccéda une douleur lanci-

nte & locale , accomipagnée d'un fuintement
dv"e humeur ichoreufe qul s'échappait de la
commiifure des paupicres, Peu de jours aprés
il s’y forma une excotiztion ou crevafle dansla
région de Tos de la pommetee’ qui ne tarda
pas 2 devenir un ulcére de mauvaile qual'}té &
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qui fit des progrés d'autant plus rapides, qulen:
moins d'un'mois de tems , la joue, le con &
le haut de la poitrine du meme coté , ne pré-
fentaient qu'une plaic  des’ plus affreufes mais
dont les bords ou difque inférieur, paraiffaient
étre la partie la plus envenimée, Je nattendis
pas que le mal fiit parvenu a ce dégré de violence
pour juger qu'il éeait entretenu par queldhe vice
interne , aufli me hitaije dés que Jen vis I'opi-
nidtreté, a mettre la malade au lait pour toute
mourriture & & lui faire prendre la tifine de
falle - pareille coupée avec le lait. Ces moyens
pararent avoir un bon effet, la plaie commen-
cait 4 fe bien nétoyer & la fuppuration a devenir
plus louable, mais je voyais avec peine quen
raifon de P'abondance de cette méme fuppuration
la malade dépériflait journellement, Au bout de
trois {emaines de ce trajement, je commenyais
defpérer quelques {uccdsvoyant que la cicatrice qui
avait commencédans le haut de cette'plaieavangait
rapidement ; le vifage & le cou en pariie étaient
déja cicatrifés, maisle bord le plus inférieur de la
plaie était toujours de mauvaife qualité & ga-
gnait les parties voifines quoique plus lentement ;
Phumeur qui découlait de cette plaie érait fi
fcre, que la peau en était irritéel& enflammde,
& décida méme par fon impreflion une nouvelle
petite crevafle ou ulcdre auprés du mamelon d'un
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des deux tétons, Comme cette nouvelleplaie était
diftante de trois travers de doigt de l'autre &
fort fenfible , j'y fis appliquer d’abord un em-
plitre de mucilage & ce fut avec unm nouvel
étonntment que jobfervai alors fur cet emplitre
le méme phénoméne dont j'ai parlé dans I'ob-
fervation précédente, & que je fus fondé & attri-
buer cétte cruelle maladie au mercure que la
malade avait pris en fritions 10 & 12 ans au-
paravant, Le régime & les remédes que jem-
ployais me paraiffaient propres a combattre cette
caufe morbifique, puifque j'en éprouvais de bons
effets; je continuai le mémetraitement ayant feule:
ment attention de diminuer la dofe de falfe-pareille
& de joindre I'ufage modéré du quina afin d'ob-
vier aux progrés d'une petite fiévre qui s'était
jointe, & qui réunie & I'abondante {uppuration,
jetta la malade dans un, état de marafme & de
maigreur dont elle mourut aprés deux mois de
fouffrance.

L’on objectera peut-étre que ces deux exem-
ples prouveraient plutét que le mercure qu'on
avait employé , était de mauvaife qualité, mal
préparé , ou qu’il avait été mal adminiftré ; mais
{i jajoute que j'ai encore obfervé que nombre

cees fujets qui font comme eltropiés par une
maladie affez fréquente dans nos Colonies, con-
nue vulguairement {ous le nom de grofles jambes
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ou gros pieds, ne font dans cet état que depuis
qu'ils ont fubi quelque traitement mercuriel; on
{e convaincra, comme je I'ai déja dit, qu'il nap-
partient qu'aux gens de Part d'y avoir recours,
qu’ils ne doivent point perdre de vue T'appau-
viiffement des humeurs qui me péut qulaug-
menter la gravieé fpécifique du mercure, & que
ceux pour lefquels jécris, doivent fe borner de
préférence & ufage des remédes moins dange-
reux , quoique moins fpécifiques. Tels font les
fudorifiques dont il va étre queltion.

Des fudorifiques.

Si Pon faie attention qu'il eft affez conftant
que la vérole fait des progrés moins rapides dans
les pavs chauds, ou que du moins les fymptémes
extérieurs par lefquels elle fe manifelte dans ces
pays , s'cbfervent beaucoup plus rarement ,
quoiqu’on fe {oit expofé 2 la contagion du virus;
ofi né pourra douter que ce ne foit i 1’zide des
fueurs' & de Vabondante tranfpiration qu'on
éprouve en Amérique, que Ja nature fe débarafle
d’'une partie du- levain vérolique ; ce qui con-
firme {ans doute jufqud un certain point , I'uti-
lité des remédes fudorifiques. Cette affertion
quoique peut - étre un peu hazardée, ne paraitra
pas entitrement dépourvile de vraifemblance , {1
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Pon confidere que ceft ordinairement dans la
faifon de Pannée la plus fraiche & ol les nuits
font moips chaudes que Pon voit les malades
{e plaindre de douleurs ou que les exoftofes fe
manifeftent : tandis que pendant les chaleurs,
qui comme on fcait durent les trois quarts de
Tannée, il eft peu ordinaire que les maladesaient
fujet de s’en plaindre,

Jai vii des perfonnes qui, de bien portantes
qu’elles éraient pendant qu’elles habitaient la
plaine, ol Pon fgait que les chaleurs font pref-
que continuelles , ne tardaient pas @ éprouver en
fe traniportant {ur les montagnes, dont le climat
elt plus frais & oit l'on tranfpire moins, peu de
tems apres qu'ils habitaient ce nouveau'climat,
des {ymptdmes propres & confirmer la préfence
du virus qui avait relté caché fans fe manifefter,
fans cependant y avoir donné lieu depuis cette
nouvelle époque. Toutes ces confidérations doi
vent fans doute confirmer lutilité des fueurs
dans les cas de vérole, & conféquemment celle
des remeédes quipeuvent les provoquer, fur-tout
{i nous ajoutons que 'expérience démontre qu'ils
font toujours avantageux lorfquwon en ufe & pro-
pos & quils font adminiftrés d’'une manierz con-
venable. Cela doit fuffire pour quion puifle re-
garder les fudorifiques comme des moyens wés-
recommandables , ne sles confidérerait - on que
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comme des remédes palliatifs contre la véroley
quoiqwon ne puifle nier que ce n'elt que par
eux qu'on obtient dans bien descas, méme ail-
leurs quewdans les pays chauds, la guérifon de
quelques fymptémes qui avaient réfifté aux effets
du mercure. ;

Si jobferve que pour obtenir des fudorifiques
les bons effets qu'on peut en efpérer , il im-
porte quils foient 'bien adminiftrés, c’eft qulon
n'a pas toujours I'attention de les choific & de
les dofer.relativement 4 Pdge & au tempérament
des fujets, & que c’eft feulement de ces attentions
que peuc dépendre leur efficacité, 8

L’on fcait en effet que la plupart des tifanes
fudorifiques , dont on fait ufage fur les habita-
tions , font' ordinairement compofées fur fa méme
formule, & que les précautions qu'on prend com-
munément fe réduifent & diminuer ou d augmenter
les dofes du remede proportionnément a Ilge
des fujets qui en font ufage. Cependant fi on
voulait obferver que les quatre fubftances qu'on
emploie le plus communément ont chacune des
propriétés bien différentes, quoique généralement
fudorifiques, & qu'indépendamment de I'dge des
fujets leur conflitution mérite confidération , on
verrait que quoique le mélange des quatre {ubf~
tances doive rendre Uefficacité de ' ces tifanes
plus générale , étant mitigées les unes par les au-
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tres , elles pourraient étre encore plus- utiles e
choififfant parmi ces fubftances celles feulement
qui peuvent étre les, plus appropries a la conf:
ticution de chaque fujet, Cleft daprés de fem-
blables confidérations qu'on peut rendre raifon
d’oli vient que la falfe-pareille convient plus géné
ralement & eft plus efficace dans nos colonies qu'en
France , tandis que I'on o’y doit ufer du gayac
quavec plus de précaution, quoique ce foit ce-
Iui des quatre bois fudorifiques que les Méde-
cins d'Europe emploient de préférence,

Ne pouvant donner & cet égard que des régles
un peu générales, nous nous contenterons d'ob-
ferver 1°. que la falfe - pareille & Ia {quine (celle
du Ievant principalement ) conviennent particulide
rementchez les fujets fen{ibles & irritables, & chez
lefquels les humeurs font appauvries ou tendent
a la diffolution , en raifon de lextrait mucilagi-
_neux que ces plantes fourniffent, & de ce qu'elles
n'ajoutent peint, du moins que fort peu, 3 cet tat
d’appauvriffement des humeurs qu’on rencontre
ordinairement chez ceux qui habitent depuis long-
tems les pays chauds ; encore convient-il quel-
quefois , pour la méme fin, de couper cette ti-
fane avec le lait, ou que les malades ufent d'a-
limens incraflans pendant qu’ils en font ufage;
2° que l'emploi du gayac n'eft bien indiqué
que chez les {ujets d'une conflitution froide,



(223

peu irritable; & dont les humeurs & la limphe
principalement, femblent avoir trop de confif-
tance , que cela provienne de leur conftitution
naturelle ou de Peffet du virus. Alors le gayac eft
non-feulement utile adminiftré en tifane , mais
méme en ufant de fa teinture comme on Iemploie
* avec aflez de fucces dansle cas de goutte ; tandis-
qu’il ferait abfolument contre-indiqué dans le cas
ot nous avons vu que la falfe-pareille convenait,
en ce quiil agit plus vivement & augmente la
diflolution du fang par fon principe réfineux ,
comme le font toutes les {ubftances de cetie na-
ture; 3° enfin que le faffafras ne doit étre conlidéré
* que comme ufi moyen accefloire qu’on peat join-
dre efficacement aux remédes précédens lorfqu’on
veut en augmenter le dégré d’énergie , en raifon
de fes propriétés toniques & flimulantes , & qu’il
_ eft queftion de foutenir le ton des parties folides
trop relichées , de I'eftorhac principalement , ou
d’augmenter leur dégré d'irricabilité. A défaut de

faflufras on fubltitue efficacement le fenouil.
Telles font les principales régles dont on ne
doit point s'écarter en ufant des [udorifiques.
Quant 4 la maniére de les préparer & de sen
fervir, j'ajouterai quon doit tovjours choifir la
{alfe-pareitle la plus fraiche , qu'on doit la fendre
& la couper par petits morceaux & la faire infu-
fer pendant huit a dix heures a I'eau bouillante,



foie qu'on en veuille en ufer en infufion, en décoes
tion ou en fyrop (1). La dofe pour un aduite eft

(1) Pour faire le {yrop de falle-pareille , on prend
deux livres falfe - parcille fendue fuivant {a longueut
& coupée en petit morceaux 4 qu'on met A infufer dans
huic bouteilles d’eav pendant huir & dix heures , on
fait enfuite bouillir, jufqu’a réduction de la moitié¢ &
on coule ; & cette colature on ajoute deux bouteilles
de fyrop, & on réduir cette mafle aux deux riers de
fa quantité, de maniére qu'il refte quatre bouteilléss
Chaque bouteille fournit la quantité convenable pour
quatre jours , & ce quart de bouteille deit &cre pris
dans la journée en deux ou trois dofes , pur ou meié
avec double quantité d’eau tiede. Pour que le fyrop
de falfe-pareille ait plusde vertu & n'affaibliffe poiat
Veftomac , il tonvient d'y joindre, au moment od on le
retire du feu & qu'il eft prét, demi livre de f{affdffras
ou une bonne pcignée.feuouil , qwon laiffe iofufer
pendant une demi-heure & vafe couvert, & qu'on re-
tire enfuite avec une fpatule , avant de vider le fyrop
dans 12s bouteilles qu’il faut alors tenit foigneufement
bouchdes. 11 eft affez rare qu'on préfére cetre manitre
d’adminiftrer la falfe- pareille A celle de Pinfufion ou
de fa décodtion dans ’eau fimplement ; & moins que ce
ne foitdans le cas oi I'on a plufieurs malades & traiter
4 la fois , & ou l'on veut préparer du reméde pour
plufieurs jours, comme dans le cas de traitement des
pians ; mais alors il faur ¥ jeindre la rapure de gayac,

dune
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d'une once 4 une once & demie par jout , de

quelque maniére qu'on fafle I'extrait de cette plan-

moirié quantité de celle que mous avors indiqué de
falfe-pareilie , atendu que’ le pian evige des remddes
incififs, & propres i réfoudre ou diffoudre Pexcés d’¢-
paiffill-ment que la lymphe contra@e dans cetre maladie.
11 faut dans cette derniere affection purger les malades
tous les huit jours pendant lufage du fyrop de falle=
pareilie, avec les pilules de belatte ou les bols fondans
Quoique le fyrop de falfe pateille,
fimple ou compofé , foit la compefition la plus propre

ordinzires.

A &ire gardée pendant quelque tems , fans s'altérer &
foic aufli efficace que toutes 1 s autres boiffons fudori~
fiquis 3 comme la rifanne fudorifique ptéparde au foleil
ou par fermentation, eft auffi erés-fouvent employée &
également efficace, lorfque les malades peuvent la fup-
porter, furtout dans le traitement des pians; je dois
oblerver qu'on ne doit jamais la laiffer vieillir zu-dela
de cing & fix jours aprés qu'elle a écé préparde, & que
cette préparation doic toujours €tre faite dans des dame-
jeannes de verre, au lieu d= = fervir de ecanaris ver=
niflés ;. comme on le fait ordinairement. Pour faire Ia
tifave aw foleil appelléerapeou gouldringue , on prend
deux livees falfe-pareille coupde , une livre rapure de
gayac, une livre fquine du pays & méme quantité de
bois de pin ; on met ces fubftances dans une dame-
jeanne , pouvant contenir au moins vinge bouteilies; on
verle deflus 14 bouteilles d’ean & on ajoute 4 livres

P
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te. Si Pon fe fert du gayac, il faut que ce bois
foit réduit %en copeaux ou en rapure, la faire
macerer dans I'eau pendant 24 heures , & méme
le double de ce tems pour faire bouillir enfuite
jafqu’d réduftion de moitié dans autant de livres
d’eau qu'on a mis d’onces de cette fubftance. On
doit méme préférer le gayac franc & I'écorce de
jeunes arbres en.ce que Pextrait médicamenteux
s'en fait mieux & Vaide dela déco@ion. La dofe
eft la méme pour les adultes que celle que nous
avons indiquée pour la falfe-pareille, & doit éme
proportionnée néanmoins 41'age & 4 la force des
{ujets, Sil'on veut au contraire employer la tein-
ture (1) la dofe fera d’une cuillerée a bouche ou

fucre bru. On expole enfuite au foleil pendant cing
jours , ayant foin pendaat la nuit de placer la dame-
jeanne en un lieu chaud , & de remuer avec un biton
de t2ms en tems; au bout de ce tems on coule le tout,
& on ferre dans des bouteilles qu'on doit tenir bou~
clies. La Jole de cette boiffon eft d'un ou deux verres
pendant les deax ou trois premiers jours , & esfuitz on
cortinte 2 trais vérres par jour, le matin , A midi & le
foir. --- 11 faur purger les malades tous Tes huir jours
comme nous Uavons dic ci-deflus.

(1) Pour. faire la teirture de gayaz, on met A ins
fufer an foleil pendant fepr & huit jours dans une bou-
teille contenant une pinte de taffia, cing gros vingt:
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tine cuillerée & demie tous les imatins délayée
dans une demi-verre d’eau tiéde ou de tifane de

Quarre graihs de gomme gayac , pulvériide. Cette bov-
teille doic €ire bien bouchée & agitée e tems en tems
afin de favorifer In diffolution de Ja gomme. Il faurob-
ferver que Ja boutzille ‘deit éire un peu plts grande
quil ne faur, pour conterir Ia pinte de tiffia, fans
quoi ellé pourrair éclater dans le moment de Peffervef
cence. Au bout du teims indiqué on fitre la Jiqueur
A rravers du coon ou du papier brovillard , & cn
ferre dans une bouteille qu’on doit renir bien bouchée,
Comme c¢ reméde fe conferve bisn & que méme on
préend quil’ fe bonifie en vieiliiffent, i convient
d’ea préparer plufieurs pintes & la fois , dans un
vale plus grand ‘que celui que nous-avons ind'gué. --=
Pour en préparer trois bouteilles, Ja dofe de gimme
gayac , fur irois pintes de bon taffa , eft de deux
ances. Tetre préparation &t la méme, on pluzbt
c¢alle quE a éré publie’e én 1775, pat M, Ewmétignon ,
Babirade de la Martinique , comme vn (péifique contre
la goutte , & comire lui ayant écé indiquée pas un caraife.
1 -ne fera pas bhots de firopos d'ajourer gre la dofe
qp’on preferiveic daas ce €as' ci , eff Vone cuiilerde &

bouche ;, A préndte rous fes matins @ joun , ddjeunant
une ou deux hesres aprés avec du lair, Avanr ew ocs
cifion d'employér & de eonnaitre des perfonnes oui
ont ufé de ce remdde, Jobferverai que quoique 1z dole
d'une cuillerée & bencke fuitcelle qui convienv & un

&

adulee d'une conliiturion ordinaive; cn e doi pas tou-

Eij
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raquatte, oude laic; 0n porte cette dole jufqu’a
deux cuillerées par jour , mais alors on donne
une de ces, cuillerées le matin & I'autre le foir,
On ne doit poiat oublier que ce remede eft trés-
atif & ne convient quaux tempéramens phleg-
matiques ou pituiteux , fur-tout donné i haute
dofe, Cleft peat-étre,, pour le dire en paffant,
fante de cette attention quon n’en a pas éprouvé
en France autant d'efficacité qu’eﬂ Amérique dans
Ie cas de goutte. J'ai eu occafion d’en voir de bons
effets dans cette dernitre maladie en prenaut la
précaution de proportionner, la dofe du reméde
aux divers tempéramens, & d’en mitiger Va&ivité
parun régime laiteux,

jours s’y reftraindre ftrictement, puifque, s’il eft rare
qu’il convienne de P'augmenter , les cas ot il convient
de la diminuer ne le font pas; tels font ceux ou les
perfonnes affetées de la goutte font d’un tempéramenc
fec, faible & irritable ; alors il convient.non-feule~
ment de diminuer la dofe du remeéde , & quils ufent
d'un régime adoucifiant , tel qu: la diette blanche,
mais méme de precdre la teinture de gayac , mélée
dans un demi-verre de lait au lieu de la prendre pure;
& qu'enfin ce reméde me peut qu'étre trés-dangereux
4 ceux qui font fujets awx hémorrhagies & crachemens
de fang, ainfi qu'a ceux qui boivent habiruellement beaus
eoup de vin, on fontungrandufige de liqueurs {piricuentess

v
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- Nous n'avons confidéré le faflafras que comme
un accefloire qu’on joint ordinairement au gayac
ou a la falle-pareille, quoique je Paye employé
feul comme fudorifique avec fucces , & alors onle
donne & méme dofe indiquée par le gayac. Job-
ferverai actuellement que quand on le combine on
n’en met que le tiers ou la moitié de la quantité
des autres & qulil faut avoir lattention de ne
jamais faire bouillir cette fubftance, & qulelle
doit étre toujours préparde par infufion & a pot
fermé , qu'on veuille 'employer feule , ou qu'en
Pajoute aux tifanes ou fyrop ci-deflus : comme je
Pobferve dans la note A.

Enfin pour terminer ce qui eft relatif aux fu-
dorifiques , on doit favoir que pendant gu’on
fait ufage de ces remédes, le régime doit étre
fec, que les malades ne doivent prendre des
alimens que fobrement , & avoir Pattention de
e garantir des impreflions extérienres du froid
par de bons vétemens, & enfin que Pexercice,
méme un peu forcé, n’eflt pas moins avantageux
dans ce cas, lorlque la fuifon, la fanté des ma-
lades, ou autres circonftances peuvent le per-
mettre, Cette remarque étant également relative
i lemploi qu'on fait des fudorifiques dans le trai-
tefent des pians, on verra que 1’ufage od on
éft de tenir, les négres affe@és de' cette maladie,
étroitement renfermés, ne laiffe pas que détre

P iij
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¢entraire 3 ces traitemens , & qu'il ferait plus
avantageux de les faire agir en bon air lorfque
la faifon le permettrait , pourvii que ce fiit pen-
dant 1z chaleur du jour & qu'on pit prendre les
mefures convenables pour les empécher d'abufer
de cette elpéce de liberté,

On fera peutetre étonné que Jaye réduit 4
vn fi petic nombre les maladies qu'on doit re-
garder comme les plus communes & Saint Do~
mingue , puifqu’il en eft réellement beancoup
dautres dont les exemples fe répéignt aufli
fréquemment ; mais outre que je ne renonce
pas & m'en occuper , jal vii que je pouvais
me difpenfer den parler ici , en ce quelles
euffent exigé , du moins la plapare , des dé-
tails trés - compliqués , ou qu'elles ont déja été
traitées par ceux qui ont écrit {ur les maladies
des Colonies ; heureux , fi les perlonaes aux-
quelles jai deftiné cet effai , peuvent tiret
quelque profic de ce que j’ai dit fur celles dont
je fais mesticn , & f{i les propriétaires fen-
fibles & bieofifans, que ai eu intention de
[econder dans leurs défirs , “peuvent y apper-
cevoir quelque moyen d’améliorer ou d’adoucit
fe fort des étrcs qui leur font foumis & @ la
fanté delquels tout habitant eft obligé de cor
oPe’;cr tant par intéret que par humanité,

F 1N,
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. POP R O B g T-T0N.
‘J'AI lu par Yordre de Monfeigneur le Garde

des Sceaux , un manufcrit intitulé : Avis aux
Hubirans des Colonies , particuliérement a ceux de
Lile Saint Domingue, fur les principales caufes
des maladies qu’on y éprouve le plis commurnément
& fur les moyens de les prévenir, par M. LAF0ssF,
Do&eur en Médecine de 'Univerfité de'Montpel-
lier, &c.; je n'y alrien trouvé qui puifle en em-
pécher 'impreflion, A Paris , ce 30 juillet 1787,
DESCEMET.

PRIV ILEGE DU ROL

L O UIS, parlagrace de Dieu, Roi de France &
de Navarre: A nosamés & féaux Confeillers , les gens
tenans nos Cours de Parlement, Maitres des Requétes
ordinaires de notre Hétel, Grand Conleil, Prévoc de
Paris, Baillifs , Sénéchaux , leurs Lieytenans Civils 8¢
aurres nos Jufticiers qu'il appartiendra : SALUT. Notre
amé le fieur LAFOSSE , Docteur en Médecine de 1'Uni-
verfité de Montpellier &c., Nous a fait ¢xpofer qu’il
défirercit faire imprimer &' domner an Public , un
Ouvrage de fa compofition intitulé: gvis aux Habitans
des Colontes 5 fur les maladies quon y éprouve fe
plus communément » & fur les moyens de les préve-
niry sl nous plaifoit lui accordep nos Leures de
permiffion poir ce néceflaires. A CES CAUSESs,
voulant favorablement traiter I'Expofant , nous lui
avons permis & permettons par ces Préfentes , de
faire imprimer ledit ouyrage autant de fois que bon lui
femblera , & de le faire vendre & dcbiter par tout notre
Royaume , pendant le tems de cing années confécurives,
4 compter du jour de la date des préfentes. FAISONS
défenles @ tous Imprimeurs, Libraires & autres perfonnes,
de quelque qualité & condition qu'elles foient, d'en
introduire d'impreflion éirangere dans aucun licu de notre
ebéiflances A LA CHARGE que ces préfentes feront



efregifirées tour au long fur le Regiftre dela Commis
nauté des Imprimeurs X Libraires de Paris, dans trois
mois de la date d'icelles ; que I'impreffion dudir ouvrage:
fera faite dans notre Royaume & non ailleurs , en bon
papier & beaux caracteres ; que I'impéerant fe confor-
mera en tout aux Réglemens de la Librairie , & no-
ramment a celai du 10 avril 1725 , & a Parrér de notre
Confeil du 30 aoilt 1777, & peine de déchéance de la
préfente Permiffion ; qu’avant de 'expofer en vente, le
manuferit qui aura fervi de copie a I'impreflion dudit ou=
vrage fera remis daus le méme c¢rat ou I’Approbation y
aura €té donnée &s mains de notre trés-cher & féal_‘
Chevalier Garde des Sceaux de Frahce, 1¢ Sleut DE LA-
NOIGNON, qu’il en fera enfuite remis deux exemplaires
en notre Bibliothéque publique, un dans celle de notre
Chiteau du Louvre, un dans celle de notre trés-cher&
féal Chevalier,Chancelier de France, le Sieur DE MAU<
PEOU, & un dans celle dudit Sieusr DE LaAMOIGNON!
le tout & peine de nuliité des Préfentes; DU CONTENY
defquelles vous MANDONS & enjoignons de faire jouir
ledit Expofant & fes ayans caufe pleinement & puifi-
blement, funs foudfrir qu'il feur foit faic avcun wrouble
ouempéchement. VOULONS qu'd la copie des Préfentes;
qui fera imprimée rout au long, au commencement ou &
la fin dudit ouvrage , foi foit ajoutée comme & l'originals
CoMMANDONS au premier notre Huiflier ou Sergent fur
ce requis , de fiire pour Pexéeution d’icelles, rous Adtes
requis & néeellaires, fans demander autte permiffion; &
nonobftant clameur de Haro , Charre Noraande ,/ &
Lettres 2 ce contraires: car rel eft notve plaific. Donné
Verfailles le 27me. jour du mois de Septembre, I'ande
grace mil fe;r cenequatra-vingt-fept ; & de noire Regne
le quatorzieme.

PAR LE ROl, EN SON CONSEIL.
Sigid LEBEGUE.

Regiftré fur le Regiftre XXTTI dela Chambrs Royale
& Syndicale des Libraires & Imprimeurs de Paris,
N, 1287, ful.351, conformément anz difpafitions énons
cées dans [a préfente permiffion; & a lacharge de e
mettre g ladite Chambre les neuf cxemplaires prefeiits
par Pdrrét duConfeil du16 Avril 1785, A Paiis,le
28 Septembre 1787, Signé, KNAPEN , Syadic.
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